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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации 

«Гипнотерапия. Гипноз и внушение» 

 

Целью реализации программы является формирование базовых знаний в области гипноза 

и гипнотерации. 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование или получающие высшее 

образование 

Срок обучения: 2 месяца 

Срок освоения (трудоемкость) программы: 120 часов 

Форма обучения: очная, модульная по выходным дням  

Режим занятий: 2 раза в месяц по Сб., Вс. с 11.00 до 18.00 ч 

 

№ 

п/п 

Наименование тем, 

дисциплин 

Всего 

количест

во часов 

Ауд ч Самостоят

ельная 

работа 

Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, экзамен) 

1. Гипнотерапия. Гипноз и 

внушение.  

50 40 10 зачет 

2. Гипнотические техники 

(практикум ) 

70 56 14 зачет 

3. Итоговая аттестация -  - экзамен 

 ИТОГО 120 96 24  

 


