
 

НЕГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Департамент дополнительного образования 

 УТВЕРЖДАЮ 
Ректор  

НОЧУ ВО «Московский  
институт психоанализа» 
___________ Л.И. Сурат 

 
 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации 

«Когнитивно-бихевиоральная психотерапия личностных расстройств» 

  
Целью программы является обучение слушателей навыкам когнитивно-поведенческой 

психотерапии расстройств личности: особенностям диагностики, коммуникации, 

преодоление сложностей в психотерапии. 

Категория слушателей: специалисты с высшим психологическим, педагогическим и 

медицинским образованием (психологи, педагоги-психологи, педагоги, врачи-

психотерапевты), получившие его на факультетах психологии, педагогики и медицинских 

факультетах вузов, а также студенты старших курсов соответствующих факультетов, 

аспиранты, соискатели, медицинские и социальные работники. 

Общее количество часов (трудоёмкость): 72 часа. 

Формы обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, дисциплин Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак.ч 

Самост. 

раб. 

1. Введение в когнитивно-поведенческую 

терапию расстройств личности 

 

30 

 

 

12 

 

 

18 

 

 

- 

 

2. Практикум. Организация 

психотерапевтического процесса с 

клиентами с расстройством личности. 

40 10 30 - 

3 Итоговая аттестация 2 2 - зачет 

 ИТОГО 72 24 48  

 

 

 


