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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации 

«Терапевтическое использование сновидений» 

  
Целью программы является совершенствование профессиональных компетенций 

обучающихся в области клинической психологии, психосоматики, психотерапии. 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование, а также студенты старших 

курсов профильных вузов. 

Общее количество часов (трудоёмкость): 150 часов  

Продолжительность: 2 месяца 

Формы обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

Режим занятий: 2 раза в неделю, 19.00-22.00 (рабочие дни), 11.00-14.00 (суббота) 
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1. Нейрофизиологии сна и сновидений 10 10 - зачет 

2. Клинико-диагностические аспекты 

нарушения сна и сновидений 

24 14 10 зачет 

3 Нейропсихология сновидений 28 16 12 зачет 

4 Сновидения в психотерапии 44 30 14 зачет 

5. Психология сновидений 44 30 14 зачет 

6. Итоговая аттестация - - - зачет 

 Всего 150 100 50 - 

 


