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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации 

«Техники провокативной терапии в психологическом 

 консультировании: супервизионный практикум» 
Цель программы: формирование целостной системы знаний и умений при работе с использованием 

техник провокативной психотерапии. 

Категория слушателей: студенты, специалисты, имеющие высшее или средне-профессиональное 

профильное образование 

Общее количество часов (трудоёмкость): 48 часов 

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

Продолжительность: 3 недели  

 

№ 

п/п 

Наименование модулей, 

разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

В т.ч. Форма 

контроля 
Ауд. 

занятия 

Самост. 

раб. 

Практ. 

работа 

1 
Общие понятия провокативной терапии. 

Первая консультация 
8 4 2 2 

Домашнее 

задание 

2 
Работа со страхами, тревогами, 

обсессиями, компульсиями   
8 4 2 2 

Домашнее 

задание 

3 
Работа с расстройствами пищевого 

поведения 
8 4 2 2 

Домашнее 

задание 

4 
Работа с гневом, агрессией, состоянием 

неуверенности в себе через развитие 

самообладания 

8 4 2 2 

Домашнее 

задание 

5 Групповая провокативная психотерапия 8 4 2 2 
Домашнее 

задание 

6 
Стратегии работы в консультировании с 

использованием техник провокативной 

психотерапии 

8 4 2 2 

Домашнее 

задание 

7 Итоговая аттестация - - - - зачет 

 ИТОГО: 48 24 12 12  

 


