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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации 

«Техники управляемых образов в психотерапии и консультировании» 
 

Целью программы является освоение профессиональных навыков и компетенций по 

практическому применению эффективных методов коррекции тревожных симптомов с 

помощью образных представлений. 

Количество часов: 48 часов 

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

Продолжительность: 6 недель 

 

№ 

п/п 

Наименование модулей, 

разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

В т.ч. Форма 

контроля 
Ауд. 

занятия 

Самост. 

раб. 

1. Техники управляемых образов в 

психотерапии и 

консультировании 

60 48 12 - 

2. Итоговая аттестация - - - зачет 

 ИТОГО: 60 48 12 - 

 

 

 

 


