Учебный план
программа повышения квалификации
«Спортивный коучинг: методы профессиональной коммуникации»

Целью программы является совершенствование профессиональных компетенций обучающихся в области спортивного коучинга, направленного на формирование профессиональной коммуникации.
Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование, а также студенты старших курсов профильных вузов.
Общее количество часов (трудоёмкость): 110 часов 
Формы обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Режим занятий: 


	
№ п/п
	
Наименование циклов и дисциплин
	Всего часов
	Контактная работа
	Самост работа
	Форма итогового контроля 


	1.
	Модуль 1. Введение в спортивный коучинг
	24
	16
	8
	зачет

	2.
	Модуль 2. Психологические практики коммуникации тренера и ребенка
	26
	16
	10
	зачет

	3
	Модуль 3. Технология коммуникации с родителями
	22
	16
	6
	зачет

	4
	Модуль 4. Тренер и судья: профессиональная коммуникация
	20
	16
	4
	зачет

	5.
	Модуль 5. Практики самопомощи: стресс-менеджмент для тренера
	18
	16
	2
	зачет

	6.
	Итоговая аттестация
	-
	-
	-
	зачет

	
	Всего
	110
	80
	30
	-



