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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 
«Психология зависимого поведения» 

Цель программы: теоретическая и практическая подготовка квалифицированных 

специалистов в области современных подходов к психотерапии аддиктов.  

Категория слушателей: специалисты, имеющие или получающие высшее и среднее 

профессиональное образование 

Срок обучения: 7 месяцев 

Срок освоения (трудоемкость) программы: 450 часов 

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

Режим занятий: 1 раз в неделю вебинары 
Формат реализации программы: модульный 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, дисциплин Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итоговог

о  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ауд. 

часов 

(вебин

ары) 

Обуче

ние с 

исполь

зовани

ем ЭО 

и ДОТ 

1. Модуль 1. Психология аддиктивного 

поведения. Введение в аддиктологию 

40 8 32 экзамен 

2. Модуль 2. Психотерапия клиентов, 

страдающих алкогольной зависимостью 

40 8 32 зачет 

3. Модуль 3. Наркотическая зависимость 40 8 32 зачет 

4. Модуль 4. Нарушение пищевого 

поведения 

40 8 32 зачет 

5. Модуль 5. Эротическая зависимость, 

патологическое влечение и сверхценные 

увлечения 

40 8 32 зачет 

6. Модуль 6. Компьютерная и интернет-

зависимость 

40 8 32 зачет 

7. Модуль 7. Психология созависимости 50 12 38 экзамен 



8. Модуль 8. Психологическое 

консультирование и психотерапия в 

работе с зависимыми клиентами 

60 16 44 экзамен 

9. Модуль 9. Методы практической 

психотерапии зависимого поведения 

60 20 40 зачет 

10. Модуль 10. Основы психиатрии 40 8 32 экзамен 

  Итоговая аттестация 

(междисциплинарный экзамен) 

- - - экзамен 

  ИТОГО: 450 104 346 - 

 

 
 
 
 
 
 


