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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации переподготовки 
«Супервизия в психологическом консультировании и рилив-терапии» 
 

Направление подготовки: психологическое консультирование. 

Программа является продолжением дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Психологическое консультирование и психотерапия 

трудных жизненных ситуаций в подходе рилив-терапии» 

Цель: совершенствование знаний и навыков психологического консультирования и 

индивидуальной психотерапии с использованием представлений глубинной психологии; 

расширение репертуара техник психологического консультирования и индивидуальной 

психотерапии; освоение техник психологического консультирования и индивидуальной 

психотерапии для работы с клиентами, имеющими проблемы с памятью; освоение техник 

психологического консультирования и индивидуальной психотерапии для работы с 

клиентами, имеющими проблемы с вниманием; освоение техник психологического 

консультирования и индивидуальной психотерапии, направленных на работу с 

эмоциональным выгоранием; освоение техник психологического консультирования и 

индивидуальной психотерапии, направленных на работу с психосоматическими 

заболеваниями. 

Категория слушателей: клинические психологи, социальные психологи, педагоги-

психологи, психологи-консультанты, социальные работники, врачи, представители других 

профессий, студенты бакалавриата, специалитета, магистратуры, аспиранты вузов – 

освоившие программу «Психологическое консультирование и психотерапия трудных 

жизненных ситуаций в подходе рилив-терапии» 

Трудоемкость программы: 144 часа. 

Формы обучения: заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

Срок обучения: 2,5 месяца 

Расписание занятий: один раз в неделю (воскресенье) по 4 - 8 ч. 

 



№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Самост. 

работа 

1. Супервизия в психологическом 

консультировании 

52 32 20 зачет 

2. Работа с когнитивными проблемами 

в рилив-терапии 

40 
20 20 

зачет 

3. Использование методов арт-терапии 

в рилив-подходе 

52 
44 8 

зачет 

4. Итоговая аттестация  - - - зачет 

 ИТОГО 144 96 48 - 

 

 


