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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной переподготовки 

«Психоанализ и психоаналитическая психотерапия» 
 

Направление подготовки: психоанализ и психоаналитическое консультирование 

Цель программы: приобретение новых знаний, компетенций и практических навыков, 

необходимых для ведения профессиональной деятельности в сфере психоаналитической 

психотерапии под супервизией и психоаналитически ориентированного психологического 

консультирования.  

Категория обучающихся: специалисты, имеющие высшее профессиональное 

образование.  Программа предназначена для специалистов вне зависимости от масштабов 

и теоретической ориентации текущей практики, интересующихся психодинамикой, со 

зрелой идентичностью, способных выдерживать гибкие границы обучения, самостоятельно 

справляться с неизбежно возникающими регрессивными тенденциями, самостоятельно 

использовать большой объем литературы, самостоятельно распределять и использовать 

предлагаемые часы и активности. 

Трудоемкость программы: 1290 часов 

Продолжительность: 2 года 

Форма обучения: очно-заочная с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование разделов, дисциплин 

 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Самост. 

работа с 

использ. 

ЭО и 

ДОТ 

1. Раздел 1. Теоретический блок 672 268 404 - 

1.1 Новое понимание психоанализа и 

психотерапии  

142 48 94 зачет 

1.2 Введение в нейропсихоанализ  42 18 24 зачет 

1.3 Психоаналитическая психопатология  142 48 94 зачет 



1.4 Психотерапия  142 48 94 зачет 

1.5 Основное содержание 

психодинамической психотерапии  

42 10 32 зачет 

1.6 Основы отдельных психоаналитических 

теорий и направлений психотерапии  

26 10 16 зачет 

1.7 Введение в классический психоанализ  20 10 10 зачет 

1.8 Герменевтика психоанализа  116 76 40 зачет 

2. Раздел 2. Супервизионно-клинический 

блок 

618 468 150 - 

2.9 Групповая супервизия  166 112 54 зачет 

2.10 Супервизионный практикум  96 76 20 зачет 

2.11 Дифференцированный тренинг 

психотерапевтических навыков 

156 110 46 зачет 

2.12 Разбор клинических случаев 24 24 - зачет 

2.13 Интервизионный практикум 

(постсупервизионное обсуждение)  

176 146 30 зачет 

3. Итоговая аттестация 

(междисциплинарный экзамен) 

- - - экзамен 

 ИТОГО 1290 736 554 - 

 

 


