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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

программы профессиональной переподготовки «Практическая 

перинатальная психология. Психологическое консультирование кризисных 

состояний в репродуктивной сфере» 

 
Направление подготовки: практическая психология.  

Цель программы: формирование профессиональных навыков индивидуальной и 

групповой работы с перинатальной психологией.  

Категория слушателей: специалисты с психологическим образованием, а также студенты 

старших курсов соответствующих вузов.  

Общее количество часов (трудоёмкость): 420 часов  

Продолжительность: 9 месяцев  

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов, дисциплин 

Всего 

час. 

В том числе: Форма 

контроля 

(экзамен, 

зачет) 

Ауд ч Само

ст. 

раб 

1. Модуль 1. Основы перинатальной психологии 30 16 14 Зачет 

2. Модуль 2. Психологическое сопровождение 

кризисной и нормативной беременности 
40 24 16 

Зачет 

3. Модуль 3. Работа перинатального психолога 

при сопровождении потери беременности  
48 32 16 

Зачет 

4. Модуль 4. Репродуктивный выбор и 

особенности работы психолога при 

сохранении и прерывании беременности 

34 20 14 Зачет 

5. Модуль 5. Подготовка и сопровождение 

родов при антенатальной и интранатальной 

смерти плода 

30 16 14 Зачет 



6. Модуль 6. Психологическое сопровождение 

бесплодия, вспомогательные репродуктивные 

технологии и альтернативное родительство 

34 20 14 Зачет 

7. Модуль 7. Диагностика и мультимодальный 

подход в работе с клиентами с отягощенным 

психиатрическим анамнезом и травмой 

44 28 16 Зачет 

8. Модуль 8. Особенности индивидуального и 

группового консультирования в 

перинатальной психологии. 

30 16 14 Зачет 

9. Модуль 9. Системный семейный подход в 

репродуктивной сфере и работе с утратой 
32 16 16 Зачет 

10. Модуль 10. Профессиональные и этические 

нормы и принципы работы перинатального 

психолога в медицинском учреждении 

40 24 16 

Зачет 

11. Модуль 11. Супервизионный практикум в 

перинатальной психологии 
58 40 18 

Зачет 

12. Итоговая аттестация - - - экзамен 

 ИТОГО 420 252 168 - 

 


