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Учебный план  

программы профессиональной переподготовки 

«Вводный курс психоанализа с основами психиатрии, психологии, 

психологического тестирования и психотерапии»  
Цель программы: создать необходимую компетенцию – знания и практические навыки 
для последующего профессионального обучения психотерапевта и психоаналитически-
ориентированного психотерапевта. 
Диплом предоставляет право на ведение профессиональной деятельности в сфере 
концепций и методов психологической помощи и основ психоаналитически-
ориентированного консультирования. 
Категории обучающихся: все, кого интересует психодинамика и профессии 
психотерапевта и психоаналитика. Обучение, однако, требует от учащегося личностной 
зрелости, способности выдерживать гибкие границы обучения, самостоятельно 
справляться с неизбежно возникающими регрессивными тенденциями, самостоятельно 
использовать большой объем литературы, самостоятельно распределять и использовать 
предлагаемые часы и активности. 
Трудоемкость программы: 700 часов 
Продолжительность: 1 год 
Форма обучения: заочная с использованием электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, дисциплин Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Самост. 

работа с 

использ. 

ЭО и 

ДОТ 

1. Раздел 1. Введение в психологию 172 56 116 - 

1.1 Общая психология  50 16 34 экзамен 

1.2 Социальная психология  36 12 24 зачет 

1.3 История психологии  36 12 24 зачет 

1.4 Клиническая психология 50 16 34 экзамен 

2. Раздел 2. Основы психоанализа  160 80 80 - 

2.5 История психоанализа  24 16 8 зачет 

2.6 Теория психоанализа  40 16 24 зачет 



2.7 Основные направления психоанализа  36 16 20 зачет 

2.8 Психоаналитическая философия  24 12 12 зачет 

2.9 Психотерапевтическая идентичность  36 20 16 зачет 

3. Раздел 3. Основы психиатрии 104 60 44 - 

3.10 Психиатрическая таксономия  20 12 8 зачет 

3.11 Клиническая психиатрия  24 12 12 экзамен 

3.12 Психологическое консультирование для 

помогающих профессий  

20 12 8 зачет 

3.13 Типология характера  20 12 8 зачет 

3.14 Психофармакология  20 12 8 зачет 

4. Раздел 4. Психологическое 

тестирование 

80 52 28 - 

4.14 Клиническая психодиагностика  32 24 8 экзамен 

4.15 Личностная психодиагностика  28 16 12 зачет 

4.16 Профессиональная психодиагностика  20 12 8 зачет 

5. Раздел 5. Основные направления и 

история психотерапии 

108 56 52 - 

5.17 История психотерапии  28 12 16 зачет 

5.18 Виды современной психотерапии  24 12 12 зачет 

5.19 Психодинамическая психотерапия  36 20 16 экзамен 

5.20 Менеджмент и финансирование 

психотерапии в современном обществе  

20 12 8 зачет 

6. Правовое сопровождение деятельности 

в сфере психоаналитической 

психотерапии  

20 12 8 зачет 

7. Интервизионный клинико-

литературный практикум  

28 20 8 зачет 

8. Разбор клинических случаев  28 20 8 зачет 

9. Итоговая аттестация 

(междисциплинарный экзамен) 

- - - экзамен 

 ИТОГО 700 356 344 - 

 


