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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной переподготовки 

«Психологическое консультирование» 
 

Направление подготовки: психологическое консультирование с присвоением 

квалификации «Психолог-консультант» 

Цель программы: формирование у слушателей представлений о теоретико-

методологических основах психологического консультирования, а также развитие 

профессиональных компетенций, необходимых для эффективного решения практических 

консультативных задач. Диплом предоставляет право на ведение профессиональной 

деятельности в сфере психологического консультирования 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование, а также неполное высшее 

или среднее специальное образование.   

Трудоемкость программы: 1500 часов 

Срок обучения: 15 месяцев 

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

Режим занятий: 2-4 раза в неделю (рабочие дни 19.00-22.00 ч/ выходные дни 10.00-13.00 ч 

(11.00-14.00 ч), время московское 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов, дисциплин 

Всего 

часов 

Всего 

ауд ч 

Внеауд

иторна

я 

самост

оятель

ная 

работа 

Форма 

итогового 

контроля 

I. Раздел 1. Общепрофессиональные 

дисциплины 

692 376 316 - 

1.1 Основы психологического 

консультирования  

102 60 42 экзамен 

 1.2 Психиатрия  86 44 42 экзамен 

1.3 Концепции и методы психологической 

помощи  

74 44 30 экзамен 



1.4 Методы психологической диагностики и 

тестирования  

84 44 40 экзамен 

1.5 Системная семейная терапия  74 44 30 экзамен 

1.6 Теория и практики психоанализа  74 32 42 зачет 

1.7 Юнгианский анализ  62 32 30 зачет 

1.8 Групповая психотерапия  70 40 30 зачет 

1.9 Психология зависимого поведения  66 36 30 зачет 

2 Раздел 2. Специальные дисциплины 808 412 396 - 

2.10 Психотерапия детей и подростков  72 40 32 экзамен 

2.11 Экзистенциально-гуманистическая 

психотерапия  

62 32 30 экзамен 

2.12 Терапия сексуальных расстройств  60 32 28 зачет 

2.13 Гештальт-терапия  66 36 30 зачет 

2.14 Телесно-ориентированная терапия  66 36 30 зачет 

2.15 Арт-терапия  66 36 30 зачет 

2.16 Когнитивно-поведенческая психотерапия  76 40 36 экзамен 

2.17 Психодрама  70 40 30 зачет 

2.18 Нейролингвистическое программирование  54 28 26 зачет 

2.19 Основы современной гипнотерапии  36 16 20 зачет 

2.20 Основы символдрамы  32 12 20 зачет 

2.21 Практикум по психологическому 

консультированию  

72 32 40 зачет 

2.22 Супервизионный практикум 76 32 44  

3 Итоговая  аттестация:    - 

 Междисциплинарный экзамен - - - экзамен 

 ИТОГО: 1500 788 712 - 

 


