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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации 

«Диетологическое консультирование при ожирении, расстройствах пищевого 

поведения и физиологических состояниях. Основы нутрициологии». 
 

Направление подготовки: практическая психология 

Цель: формирование у слушателей профессиональных компетенций необходимых для 

ведения практической деятельности в области консультирования клиентов по пищевому 

поведению. 

Категория слушателей: специалисты с высшим психологическим, педагогическим, 

медицинским образованием (психологи, педагоги-психологи, врачи) и иным высшим и 

средним профессиональным образованием, а также студенты старших курсов 

соответствующих факультетов. 

Общее количество часов (трудоёмкость): 174 часа 

Продолжительность: 3-4 месяца. 

Формат программы: модульный (6 модулей). 

Формы обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. ч 

Самост. 

раб. 

1. Диетология и нутрициология в работе с 

расстройствами пищевого поведения и 

при ожирении 

56 44 12 экзамен 

2. Принципы и тактика диетологического 

консультирования 
52 32 20 зачет 

3. Клиническая диетология 34 22 12  зачет 

4. Особенности питания на разных 

жизненных этапах 
32 22 10 зачет 

 Итоговая аттестация - - - зачет 

 ИТОГО 174 120 54 - 

 

 


