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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы повышения квалификации 

«Интегративный телесноориентированный подход  

в работе с нарушениями пищевого поведения» 

 

Направление подготовки: практическая психология. 
Цель: формирование у слушателей профессиональных компетенций, обеспечивающих 

эффективное решение практических задач в области психологического консультирования клиентов. 

Категория слушателей: специалисты с высшим психологическим, педагогическим, медицинским 

образованием (психологи, педагоги-психологи, врачи) и иным высшим образованием, а также 

студенты старших курсов соответствующих факультетов. 

Общее количество часов (трудоёмкость): 86 часов. 

Продолжительность: 2 месяца. 

Формат программы: модульный (4 модуля). 

Формы обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. ч 

Самост. 

раб. 

1. Интегративный телесно-ориентированный 

подход в работе с нарушениями пищевого 

поведения 

52 42 10 экзамен 

2. Нейрофизиология и нейропсихология 

стресса в психологии пищевого поведения 
34 24 10 зачет 

 ИТОГО 86 66 20 - 

 

 


