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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной переподготовки 

«Практики глубинной психологии - Символдрама – Психотерапия – 
Психосоматика» 

 
Направление подготовки: психология, психологическое консультирование. 
Цель программы: формирование у слушателей профессиональных компетенций, 
необходимых для профессиональной деятельности в области психотерапии и направлена 
на развитие практических навыков и совершенствование психотерапевтической практики.  
Категория слушателей: лица, имеющие высшее психологическое и иное гуманитарное 
образование или получающие высшее образование 
Трудоемкость программы: 552 часа 
Срок обучения: 15 месяцев 
Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 
Методика обучения: практическое обучение проводиться по методу «глубинного 
погружения, протагонистские сеансы, супервизии, формы и методы работы 
индивидуальные, групповые, в парах. 
 

№ 

п/п 
Наименование циклов и дисциплин 

Всего 

часов 

Форма 

итогового 

контроля 

(экзамен, 

зачет) 

1. 
Раздел 1. Теоретические и практические основы 

глубинной психологии 
172 - 

1.1 

Классический психоанализ. Метапсихология 

З.Фрейда.Теория развития Э.Эриксона. Аналитическая 

психология К.Г. Юнга. 

36 зачет 

1.2 
Психоаналитические концепции развития объектных 

отношений. Теории нарциссизма. 
34 зачет 

1.3 Теория привязанности 32 зачет 



1.4 

Психоаналитические критерии диагностики 

психических расстройств. Дифференциация уровней 

развития личности (невротический, пограничный, 

психотический) 

34 зачет 

1.5 Техника и практика психоаналитической психотерапии 36 зачет 

2.6 Раздел 2. Теоретические основы символдрамы 136 зачет 

3. 

Раздел 3. Техника и практика 

психотерапевтической работы по методу 

символдрамы 

144 - 

3.7 Техники основной ступени символдрамы 36 зачет 

3.8 
Углубленное прорабатывание основной ступени 

символдрамы 
36 зачет 

3.9 Техника работы средней ступени символдрамы 36 зачет 

3.10 Ассоциативный метод работы в символдраме 36 зачет 

4. 
Раздел 4. Введение в теорию и практику 

психосоматики 

 

100 
- 

4.11. 
Психоаналитические концепции психосоматики. 

Медицинская психосоматика 
32 зачет 

4.12 
Теоретические концепции символдрамы в терапии 

психосоматических расстройств 
32 зачет 

4.13 
Терапия психосоматических расстройств с 

использованием символдрамы 
36 зачет 

5. 
Итоговая аттестация в форме презентации проекта 
  

- экзамен 

  Итого 552 - 
 
 
 
 
 

 


