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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 
«Супружеская психотерапия» 

  
 

Направление подготовки: консультативная психология 
Цель программы: приобретение слушателями системных знаний и практических навыков 
на право ведения профессиональной деятельности в области супружеской психотерапии. 
Категория слушателей: лица, имеющие высшее психологическое, педагогическое и 
медицинское образование (психологи, педагоги-психологи, социальные педагоги, 
социальные работники, врачи), а также студенты старших курсов соответствующих вузов. 
Требуется опыт консультативной работы и обладание базовым уровнем терапевтических 
навыков.   
Трудоемкость программы: 380 часов 
Срок обучения: 9 месяцев 
Формы обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий 
Формат организации образовательного процесса: модульный  
Режим обучения: выходные дни, очно с онлайн-трансляцией, либо в формате вебинаров 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Самост. 

работа 

1. Теории возникновения супружеских 

проблем 

6 4 2 зачет 

2. Диагностика и формирование 

терапевтических отношений 

10 4 6 зачет 

3. Эмоционально фокусированная 

терапия как базовая модель помощи 

супругам 

104 52 52 зачет 

4. Треугольники взаимоотношений 

или супруги в контексте семейной 

системы 

36 18 18 зачет 



5. Современная системная модель 

сексуальной терапии 

36 18 18 зачет 

6. Консультирование ситуаций 

принятия решений о сохранении 

брака. Работа с разводами. 

10 6 4 зачет 

7. Работа с индивидуальными 

клиентами по семейным темам. 

Травмы потери.  

10 4 6 зачет 

8. Работа с изменами и другими 

травмами отношений 

24 12 12 зачет 

9. Этика в работе супружеского 

терапевта 

4 2 

 

2 зачет 

10. Наблюдение за работой 

специалиста с реальными 

супружескими парами 

20 14 6 зачет 

11. Тренинг терапевтических техник и 

навыков. 

 

58 38 20 зачет 

12. Супервизия практики слушателей. 

Подготовка итогового отчета. 

 

62 18 44 зачет 

13. Итоговая аттестация (очная 

групповая супервизия с 

предоставлением аудио/видео – 

записи или Отчет по клиентскому 

случаю)  

- - - экзамен 

 ИТОГО 380 190 190 - 

 


