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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 
«Трансперсональный коучинг» 

  
 

Направление подготовки: психологическое консультирование. 
Целью реализации программы является формирование у слушателей профессиональных 
компетенций, обеспечивающих эффективное решение практических задач в области 
трансперсонального коучинга. 
Категория слушателей: специалисты с высшим психологическим и медицинским 
образованием (психологи, педагоги-психологи, врачи), получившие его на факультетах 
психологии и медицинских факультетах вузов, а также студенты старших курсов 
соответствующих факультетов, специалисты с высшим образованием, интересующиеся 
самопознанием и саморазвитием. 
Срок обучения: 9 месяцев 
Срок освоения (трудоемкость) программы: 360 часов 
Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий 
Формат реализации программы: модульный 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Обучен

ие с 

исполь-

зование

м ЭО и 

ДОТ 

1. Введение в трансперсональный 

коучинг 
30 14 16 зачет 

2. Введение в эволюционный коучинг 30 14 16 зачет 

3. Основоположники 

трансперсонального коучинга: 

Гроф, Уилбер, Минделл 

30 16 14 зачет 



4. Инструментарий 

трансперсонального коучинга 
30 8 22 зачет 

5. Система эволюционной навигации 30 8 22 зачет 

6. Основоположники 

трансперсонального коучинга: 

Гроф, Минделл, Дилтс 

30 16 14 зачет 

7. Практики медитации в коучинге 30 8 22 зачет 

8. Творчество и его сценарии в 

эволюционном коучинге 
30 4 26 зачет 

9. Коучинг на уровне идентичности и 

на духовном уровне 
30 16 14 зачет 

10. Практика эволюционного коучинга 30 18 12 зачет 

11. Введение в кармакоучинг 30 8 22 зачет 

12 Психология творчества 30 8 22 зачет 

13. Итоговая аттестация 

(междисциплинарный экзамена) 

- - - экзамен 

  ИТОГО 360 138 222 - 

 

 

  


