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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной переподготовки 

«Психологическое консультирование и психотерапия детей и подростков» 
  

Направление подготовки: психологическое консультирование 
Цель программы: повышение профессиональной компетентности и формирование 

профессиональной идентичности специалиста в сфере психологического консультирование 

и психотерапии детей и подростков. 

Категория слушателей: специалисты с высшим психологическим, педагогическим и 

медицинским образованием, с образованием специалиста по социальной работе 

(психологи, педагоги-психологи, социальные педагоги, социальные работники, врачи), а 

также студенты старших курсов соответствующих вузов. 

Общее количество часов (трудоёмкость): 320 часов 

Продолжительность: 10 месяцев 

Формы обучения: очная 

Расписание занятий: один раз в месяц ОЧНО с 10.00 до 18.00 ч (суббота, воскресенье) и 

начиная со второго модуля он-лайн лекция в ZOOM по субботам с 10-00 до 13-00. 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Самост. 

работа 

1. Основы детской психотерапии 36 28 8 экзамен 

2. Основы формирования 

профессиональной идентичности 

36 26 10 зачет 

3. Работа с родителями и семейной 

системой 

40 28 12 экзамен 

4. Структура процесса детской 

психотерапии 

36 26 10 экзамен 

5. Арт-терапия 34 26 8 зачет 

6. Теория развития 34 

 

26 

 

8 

 

экзамен 

7. Игровая психотерапия 36 28 8 зачет 



8. Работа с детьми с особенностями 

развития. 

34 26 8 экзамен 

9. Песочная терапия 34 26 8 зачет 

10. Итоговая аттестация 

(междисциплинарный экзамен) 

- - - экзамен 

 ИТОГО 320 240 80 - 

 

 
 
 


