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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной переподготовки 

«Артпедагогика и арт-коучинг» 
 

Направление подготовки: практическая психология и коучинг. 
Цель программы: формирование у слушателей профессиональных компетенций, 
необходимых для ведения профессиональной деятельности в области артпедагогики и арт-
коучинга.  
Категория слушателей: специалисты, имеющие или получающие высшее и среднее 
профессиональное образование 
Трудоемкость программы: 512 часов 
Срок обучения: 9 месяцев 
Формы обучения: очная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий 
Формат реализации программы: модульный 
Расписание занятий: один раз в месяц (суббота, воскресенье), 10.00-19.00 ч 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Самост. 

работа 

1. Методологические подходы и 

принципы артпедагогики и арт-

коучинга 

 

40 

 

20 

 

20 

зачет 

2. Практические инструменты и методы 

арт-коучинга 
44 

20 
24 

зачет 

3. Глубинные техники и 

метафорические карты в арт-

коучинге.  

46 

20 

26 

экзамен 

4. Интегративные стратегии в 

артпедагогике 
32 

20 
12 

экзамен 

5. Технологии сопровождения 

подросткового возраста и 
38 

20 
18 

зачет 



профессиональное самоопределение 

юношества 

6. Арт-коучинг в семейном 

консультировании 
50 

10 
40 

зачет 

7. Игровая терапия и арт-коучинг 52 10 42 зачет 

8. Экзистенциальные аспекты в арт-

коучинге 
32 

10 
22 

зачет 

9. Визуальная коммуникация и 

графические технологии в арт-

коучинге 

48 

10 

38 

зачет 

10. Креативное мышление: технологии и 

практики 
24 

10 
14 

зачет 

11. Сказкотерапия и арт-коучинг 24 10 14 зачет 

12. 
Супервизия (в форме стажировки) 82 

82 
- 

зачет 

 

13. Итоговая аттестация 

(междисциплинарный экзамен) 

- - - экзамен 

 ИТОГО 512 242 270 - 

 


