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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной переподготовки 

«Курс 202. Транзактный анализ в психотерапии и консультировании»   

Направление подготовки: психологическое консультирование. 
Цель программы: формирование у слушателей профессиональных компетенций, 
необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности в области 
транзактного анализа и транзактно-аналитического консультирования 
Категория слушателей: лица, имеющие высшее психологическое, педагогическое, 
медицинское образование, студентов старших курсов соответствующих вузов, а также те, 
кто имеет высшее образование 
Трудоемкость программы: 1512 часов 
Срок обучения: 3 года 
Формы обучения: очная/ заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Контак

тная 

работа 

Самост. 

работа 

1. Основы психиатрии для психологов-

консультантов  

144 94 50 зачет 

2. Психотерапия личностных 

расстройств 

242 
112 130 

зачет 

3. Этика и практика психологического 

консультирования и ТА-специалиста 

60 
40 20 

зачет 

4. Работа с чувствами  и депрессией в 

транзактном анализе. 

194 
54 140 

зачет 

5. Работа с семьей. Применение 

транзактного анализа в семейной 

терапии 

118 

62 56 

зачет 

6.  Психотерапия стресса (ПТСР, 

КПТСР) 

72 
36 36 

зачет 

7. Групповая ТА-психотерапия. 82 34 48 зачет 



8.  Планирование терапии и 

практические навыки в ТА 

104 
56 48 

зачет 

9. Групповая супервизия 432 432 - зачет 

10. Индивидуальная супервизия 10 10 - зачет 

11. Индивидуальная и групповая терапия 

специалиста 

54 54 
- 

зачет 

12. Итоговая аттестация (итоговая 

аттестационная работа) 

- - - экзамен 

 ИТОГО 1512 984 528 - 

 


