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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 
«Основы психологической науки и практики» 

 
Направление подготовки: психологическое образование 
Цель программы: формирование у слушателей системных знаний и компетенций, 
необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности в сфере 
психологического знания и обеспечивающих компетенции, связанные с постановкой 
профессиональных задач в практической деятельности, а также участие в проведении 
психологических исследований на основе применения общепрофессиональных знаний и 
умений в различных научных и научно-практических областях психологии.    
Категория слушателей: специалисты, имеющие или получающие высшее и среднее 
профессиональное образование 
Трудоемкость программы: 700 часов 
Срок обучения: 10 месяцев 
Формы обучения: очная, очно-заочная с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий 
Режим занятий: 12 ауд ч/ неделя, 2 раза в неделю, в т.ч. 1 раз (среда) 19.00 – 22.00 ч, 1 раз 

(суббота) 11.00 – 18.00 ч. 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Самост. 

работа 

1. Раздел 1. Общепрофессиональные 

дисциплины  

374 248 126 - 

1.1 Введение в профессию психолог 22 16 6 зачет 

1.2 Общая психология   116 88 28 зачет, 

экзамен 

1.3 История психологии 22 16 6 зачет 

1.4 Социальная психология 46 32 14 экзамен 

1.5 Психология развития и возрастная 

психология 

56 32 24 экзамен 

1.6 Психодиагностика 48 24 24 экзамен 



1.7 Природные основы психических 

явлений 

26 16 10 зачет 

1.8 Психология личности. Теории 

личности 

38 24 14 экзамен 

2. Раздел 2. Специальные 

дисциплины 

326 192 134 - 

2.9 Педагогическая психология 36 24 12 зачет 

2.10 Психология конфликта 32 16 16 зачет 

2.11 Организационное лидерство 40 24 16 зачет 

2.12 Основы специальной психологии и 

коррекционной педагогики 

32 16 16 зачет 

2.13 Базовые подходы и методы 

психотерапии 

32 16 16 зачет 

2.14 Основы психологического 

консультирования 

32 16 16 зачет 

2.15 Основы истории и теории 

психоанализа 

26 16 10 зачет 

2.16 Основы клинической психологии 40 24 16 зачет 

2.17 Методы практической психологии  56 40 16 зачет 

3. Итоговая аттестация 

(междисциплинарный экзамен) 

- - - экзамен 

 ИТОГО 700 440 260 - 

 


