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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 
«Мультипрофильное консультирование: 

транзактный анализ и транзактно-аналитический коучинг»   
Направление подготовки: психологическое консультирование. 
Цель программы: формирование у слушателей профессиональных компетенций, 
необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности в области 
психологического консультирования, транзактного анализа и транзактно-аналитического 
коучинга 
Категория слушателей: лица, имеющие высшее психологическое, педагогическое, 
медицинское образование, студентов старших курсов соответствующих вузов, а также те, 
кто имеет высшее образование 
Трудоемкость программы: 1188 часов 
Срок обучения: 9 месяцев 
Формы обучения: очная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий 
Расписание занятий: еженедельно по субботам с 12.00 – 19.00 ч, с ноября – персональные 
и групповые супервизии  по средам по индивидуальному графику с 10 до 22.00 ч. 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Самост. 

работа 

1. Основы транзактного анализа 

личности 

180 130 50 экзамен 

2. Современный транзактный анализ 288 148 140 экзамен 

3. Этика и практика психологического 

консультирование 

60 
40 20 

экзамен 

4. Методика ведения консультативной 

работы в транзактном анализе 

230 
90 140 

экзамен 

5. Основные модели коучинга 124 90 34 экзамен 

6. Метод консультативной работы в 

коучинге 

106 
70 36 

экзамен 

7. Методика и практика ведения 

транзактно-аналитических групп 

92 
54 38 

экзамен 



8. Практика транзактного 

консультирования и психотерапии 

108 
80 28 

экзамен 

9. Итоговая аттестация (итоговая 

аттестационная работа) 

- - - экзамен 

 ИТОГО 1188 702 486 - 

 
 


