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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 
«Трансперсональное консультирование и психотерапия» 

 
Направление подготовки: психологическое консультирование. 
Цель программы: формирование у слушателей профессиональных компетенций, 
обеспечивающих эффективное решение практических задач в области трансперсонального 
консультирование и психотерапии. 
Категория слушателей: специалисты с высшим психологическим и медицинским 
образованием (психологи, педагоги-психологи, врачи), получившие его на факультетах 
психологии и медицинских факультетах вузов, а также студенты старших курсов 
соответствующих факультетов 
Трудоемкость программы: 400 часов 
Срок обучения: 9 месяцев 
Формы обучения: заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий 
Формат реализации программы: модульный 
Расписание занятий: вебинар (один раз в две недели), два очных модуля по 5 дней 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Обучен

ие с 

исполь-

зование

м ЭО и 

ДОТ  

1. Трансперсональная психотерапия и 

консультирование 

30 14 16 зачет 

2. Теория и практика холотропного 

подхода 

30 14 16 зачет 

3. Системное НЛП третьего поколения 30 16 14 зачет 

4. Изначальная психотерапия: древние 

практики заботы о душе 

30 8 22 зачет 



5. Медитация для психологов и 

психотерапевтов 

30 8 22 зачет 

6. Процессуальная психотерапия 30 16 14 зачет 

7. Трансперсональная семейная 

психотерапия 

30 8 22 зачет 

8. Трансперсональный подход к 

лечению наркомании и алкоголизма 

30 4 26 зачет 

9. Интуиция и эмпатия в 

психотерапии 

30 16 14 зачет 

10. Трансперсональный подход в 

работе со стрессом, психо-

духовным кризисом и основными 

проблемами жизни 

30 18 12 зачет 

11. Введение в интегральную 

психотерапию 

30 8 22 зачет 

12. Процесс-ориентированная 

сексология 

30 8 22 зачет 

13. Психотерапия театром реальности 40 12 28 зачет 

14.  Итоговая аттестация 

(междисциплинарный экзамен) 

- - - экзамен 

 ИТОГО 400 150 250 - 

 

 
 


