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Учебный план
программы профессиональной переподготовки

«Клиент-центрированная психотерапия: консультирование и практика»
Целью программы является формирование компетенций у специалистов в сфере
применения клиент-центрированного подхода в индивидуальном и групповом
консультировании, интеграция данного подхода в собственную профессиональную
практику
Категория слушателей: лица, имеющие высшее психологическое образование, либо
дополнительное профессиональное образование в области консультативной психологии
Количество часов: 510 часов
Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий
№
п/п

Наименование модулей Всего
часов

В т.ч. Форма
контроляАуд.

занят
ия

Самост.
раб.

1. Профессиональные дисциплины 270 140 190 -

1.1 Модуль 1. Основы
человекоцентрированного подхода

32 16 20 зачет

1.2 Модуль 2. Психология развития
личности по Карлу Роджерсу 30 16 20 зачет

1.3 Модуль 3. «Я» в теории клиент-
центрированной психотерапии 30 16 20 зачет

1.4 Модуль 4. Шесть необходимых
условий для создания терапевтической
среды

30
16 20 зачет

1.5 Модуль 5. Терапевтические изменения
в клиент-центрированном
консультировании

32
16 22 зачет



№
п/п

Наименование модулей Всего
часов

В т.ч. Форма
контроляАуд.

занятия
Самост.
раб.

1.6 Модуль 6. Терапевтический контакт
– соприсутствие в психотерапии

30 16 22 зачет

1.7 Модуль 7. Эмпатия: концепции,
современные исследования и
практика

30 16 22 зачет

1.8 Модуль 8. Индивидуальная и
групповая терапия. Развитие и
подготовка терапевта

28 14 22 зачет

1.9 Модуль 9. Профессиональная
идентичность и этика
терапевтических отношений

28 14 22
зачет

2. Практико-ориентированные
дисциплины

180 110 70 -

2.10 Включенная супервизия 44 20 24 зачет
2.11 Супервизия 62 40 22 зачет
2.12 Практики в клиент-

центрированной терапии
74 50 24 зачет

3. Итоговая аттестация (эссе +
презентация)

- - - экзамен

ВСЕГО: 510 250 260


