
 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

программа профессиональной переподготовки   

«Психологическое консультирование в когнитивно-поведенческом подходе» 
 

Период обучения: 07 апреля 2026 – 19 февраля 2027 гг. 
 

Дата,  

день недели 
Время Наименование модуля/дисциплины 

ФИО 

преподавателя 

Модуль 1. (очно/онлайн-трансляция) 07-12 апреля 2026 года 

07 апреля 

(вторник) 
10.00-17.00 

Теория и практика когнитивно-

поведенческой терапии 

Ковпак Дмитрий 

Викторович 

08 апреля 

(среда) 
10.00-17.00 

Теория и практика когнитивно-

поведенческой терапии 

Ковпак Дмитрий 

Викторович 

09 апреля 

(четверг) 
10.00-17.00 

Теория и практика когнитивно-

поведенческой терапии 

Ковпак Дмитрий 

Викторович 

10 апреля 

(пятница) 
10.00-17.00 

Теория и практика когнитивно-

поведенческой терапии 

Ковпак Дмитрий 

Викторович 

Модуль 2. (вебинары на платформе ZOOM) 13-26 апреля 2026 года 

18 апреля 

(суббота) 
11.00-14.00 

Введение в психологическое 

консультирование 

Кузнецова Снежана 

Анатольевна 

19 апреля 

(воскресенье) 
11.00-14.00 

Введение в психологическое 

консультирование 

Кузнецова Снежана 

Анатольевна 

25 апреля 

(суббота) 
11.00-14.00 

Введение в психологическое 

консультирование 

Кузнецова Снежана 

Анатольевна 

26 апреля 

(воскресенье) 
11.00-14.00 

Введение в психологическое 

консультирование 

Кузнецова Снежана 

Анатольевна 

25-26 апреля 
Введение в психологическое 

консультирование 
ЭКЗАМЕН 

27 апреля 

(понедельник) 
19.00-22.00 

Теория и практика когнитивно-

поведенческой терапии 

Ковпак Дмитрий 

Викторович 

28 апреля 

(вторник) 
19.00-22.00 

Теория и практика когнитивно-

поведенческой терапии 

Ковпак Дмитрий 

Викторович 

2-3 мая 
Теория и практика когнитивно-

поведенческой терапии 
ЭКЗАМЕН 

4 мая 

(понедельник) 
19.00-22.00 Когнитивная психология 

Фаликман Мария 

Вячеславовна 

5 мая 

(вторник) 
19.00-22.00 Когнитивная психология 

Фаликман Мария 

Вячеславовна 

7 мая 

(четверг) 
19.00-22.00 Когнитивная психология 

Фаликман Мария 

Вячеславовна 

8 мая 

(пятница) 
19.00-22.00 Когнитивная психология 

Фаликман Мария 

Вячеславовна 

11 мая 

(понедельник) 
19.00-22.00 Когнитивная психология 

Фаликман Мария 

Вячеславовна 

12 мая 

(вторник) 
19.00-22.00 Когнитивная психология 

Фаликман Мария 

Вячеславовна 

15-17 мая Когнитивная психология ЭКЗАМЕН 

21 мая 

(четверг) 
19.00-22.00 Основы клинической психологии 

Филина Наталья 

Александровна  



23 мая 

(суббота) 
11.00-14.00 Основы клинической психологии 

Филина Наталья 

Александровна  

29 мая 

(пятница) 
19.00-22.00 Основы клинической психологии 

Филина Наталья 

Александровна  

30 мая 

(суббота) 
11.00-14.00 Основы клинической психологии 

Филина Наталья 

Александровна  

30-31 мая Основы клинической психологии ЗАЧЕТ 

2 июня 

(вторник) 
19.00-22.00 Нейропсихология и нейрофизиология 

Савченко Дмитрий 

Владимирович 

4 июня 

(четверг) 
19.00-22.00 Нейропсихология и нейрофизиология 

Савченко Дмитрий 

Владимирович 

9 июня 

(вторник) 
19.00-22.00 Нейропсихология и нейрофизиология 

Савченко Дмитрий 

Владимирович 

9-10 июня  Нейропсихология и нейрофизиология ЗАЧЕТ 

11 июня 

(четверг) 
19.00-22.00 

Основы психодиагностики в работе 

психолога-консультанта 

Ананьева Кристина 

Игоревна 

19 июня 

(пятница) 
19.00-22.00 

Основы психодиагностики в работе 

психолога-консультанта 

Ананьева Кристина 

Игоревна 

23 июня 

(вторник) 
19.00-22.00 

Основы психодиагностики в работе 

психолога-консультанта 

Ананьева Кристина 

Игоревна 

25 июня 

(четверг) 
19.00-22.00 

Основы психодиагностики в работе 

психолога-консультанта 

Ананьева Кристина 

Игоревна 

27-28 июня 
Основы психодиагностики в работе 

психолога-консультанта 
ЗАЧЕТ 

29 июня 

(понедельник) 
19.00-22.00 Поведенческая психология 

Дивеев Дмитрий 

Алексеевич 

30 июня 

(вторник) 
19.00-22.00 Поведенческая психология 

Дивеев Дмитрий 

Алексеевич 

6 июля  

(понедельник) 
19.00-22.00 Поведенческая психология 

Дивеев Дмитрий 

Алексеевич 

7 июля 

(вторник) 
19.00-22.00 Поведенческая психология 

Дивеев Дмитрий 

Алексеевич 

10-12 июля Поведенческая психология ЭКЗАМЕН 

13 июля 

(понедельник) 
19.00-22.00 Групповая интервизия 

Плясов Павел 

Владимирович 

14 июля 

(вторник) 
19.00-22.00 Поведенческая терапия 

Дивеев Дмитрий 

Алексеевич 

20 июля 

(понедельник) 
19.00-22.00 Групповая интервизия 

Плясов Павел 

Владимирович 

21 июля 

(вторник) 
19.00-22.00 Поведенческая терапия 

Дивеев Дмитрий 

Алексеевич 

27 июля 

(понедельник) 
19.00-22.00 Групповая интервизия 

Плясов Павел 

Владимирович 

28 июля 

(вторник) 
19.00-22.00 Поведенческая терапия 

Дивеев Дмитрий 

Алексеевич 
 

КАНИКУЛЫ с 4 августа по 14 сентября 
 

Модуль 3. (очно/онлайн-трансляция) 15-19 сентября 2025 года 

28 сентября 

(понедельник) 
10.00-17.00 

Теория и практика рационально-

эмотивной поведенческой терапии 

Ковпак Дмитрий 

Викторович 

29 сентября 

(вторник) 
10.00-17.00 

Теория и практика рационально-

эмотивной поведенческой терапии 

Ковпак Дмитрий 

Викторович 

30 сентября 

(среда) 
10.00-17.00 

Теория и практика рационально-

эмотивной поведенческой терапии 

Ковпак Дмитрий 

Викторович 



01 октября 

(четверг) 
10.00-17.00 

Теория и практика рационально-

эмотивной поведенческой терапии 

Ковпак Дмитрий 

Викторович 

ОЧНО БЕЗ 

ТРАНСЛЯЦИИ 

02 октября 

 (пятница) 

10.00-17.00 
Теория и практика рационально-

эмотивной поведенческой терапии 

Ковпак Дмитрий 

Викторович 

3-4 октября 
Теория и практика рационально-

эмотивной поведенческой терапии 
ЗАЧЕТ 

Модуль 4. (вебинары на платформе ZOOM)  

5 октября 

(понедельник) 
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая психотерапия 

тревожно-фобических расстройств 

Плясов Павел 

Владимирович 

7 октября 

(среда) 
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая психотерапия 

тревожно-фобических расстройств 

Плясов Павел 

Владимирович 

9 октября 

(пятница) 

19.00-22.00 Когнитивно-поведенческая психотерапия 

тревожно-фобических расстройств 

Плясов Павел 

Владимирович 

13 октября 

(вторник) 

19.00-22.00 Когнитивно-поведенческая психотерапия 

тревожно-фобических расстройств 

Плясов Павел 

Владимирович 

15 октября 

(четверг) 

19.00-22.00 Когнитивно-поведенческая психотерапия 

тревожно-фобических расстройств 

Плясов Павел 

Владимирович 

17-18 октября 

Когнитивно-поведенческая 

психотерапия тревожно-фобических 

расстройств 

ЗАЧЕТ 

19 октября 

(понедельник) 
11.00-14.00 Групповая интервизия 

Плясов Павел 

Владимирович 

21 октября 

(среда) 
19.00-22.00 Поведенческая терапия 

Дивеев Дмитрий 

Алексеевич 

23 октября 

(пятница) 
19.00-22.00 Поведенческая терапия 

Дивеев Дмитрий 

Алексеевич 

26 октября  

(понедельник) 

 
Групповая интервизия 

Плясов Павел 

Владимирович 

28 октября 

(среда) 
19.00-22.00 Поведенческая терапия 

Дивеев Дмитрий 

Алексеевич 

30-31 октября Поведенческая терапия ЗАЧЕТ 

Даты на 

согласовании  
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая терапия 

депрессивных расстройств 

Муртазин Альберт 

Инзирович 

Даты на 

согласовании  
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая терапия 

депрессивных расстройств 

Муртазин Альберт 

Инзирович 

Даты на 

согласовании  
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая терапия 

депрессивных расстройств 

Муртазин Альберт 

Инзирович 

Даты на 

согласовании  
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая терапия 

депрессивных расстройств 

Муртазин Альберт 

Инзирович 

Даты на 

согласовании  
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая терапия 

депрессивных расстройств 

Муртазин Альберт 

Инзирович 

 
Когнитивно-поведенческая терапия 

депрессивных расстройств 
ЗАЧЕТ 

16 ноября 

(понедельник) 

19.00-22.00 
Подготовка супервизионного кейса  

Плясов Павел 

Владимирович 

Даты на 

согласовании  
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая психотерапия 

ПТСР 

Карголь Ирина 

Викторовна 

Даты на 

согласовании  
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая психотерапия 

ПТСР 

Карголь Ирина 

Викторовна 

Даты на 

согласовании  
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая психотерапия 

ПТСР 

Карголь Ирина 

Викторовна 

Даты на 

согласовании  
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая психотерапия 

ПТСР 

Карголь Ирина 

Викторовна 



Даты на 

согласовании  
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая психотерапия 

ПТСР 

Карголь Ирина 

Викторовна 

16 ноября 

(понедельник) 

 

19.00-22.00 

Подготовка супервизионного кейса  
Плясов Павел 

Владимирович 

23 ноября 

(понедельник) 

19.00-22.00 
Подготовка супервизионного кейса  

Плясов Павел 

Владимирович 

 
Когнитивно-поведенческая 

психотерапия ПТСР 
ЗАЧЕТ 

Даты на 

согласовании  
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая терапия 

аддиктивного поведения 

Муртазин Альберт 

Инзирович 

Даты на 

согласовании  
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая терапия 

аддиктивного поведения 

Муртазин Альберт 

Инзирович 

14 декабря 

(понедельник) 

19.00-22.00 
Подготовка супервизионного кейса  

Плясов Павел 

Владимирович 

21 декабря 

(понедельник) 

19.00-22.00 
Подготовка супервизионного кейса  

Плясов Павел 

Владимирович 

Даты на 

согласовании  
 

Когнитивно-поведенческая терапия 

аддиктивного поведения 

Муртазин Альберт 

Инзирович 

Даты на 

согласовании  
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая терапия 

аддиктивного поведения 

Муртазин Альберт 

Инзирович 

  
Когнитивно-поведенческая терапия 

аддиктивного поведения 
ЗАЧЕТ 

Даты на 

согласовании  19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая психотерапия 

обсессивно-компульсивного и 

ипохондрического расстройств 

Зрютин Максим 

Александрович 

Даты на 

согласовании  19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая психотерапия 

обсессивно-компульсивного и 

ипохондрического расстройств 

Зрютин Максим 

Александрович 

Даты на 

согласовании  19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая психотерапия 

обсессивно-компульсивного и 

ипохондрического расстройств 

Зрютин Максим 

Александрович 

Даты на 

согласовании  19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая психотерапия 

обсессивно-компульсивного и 

ипохондрического расстройств 

Зрютин Максим 

Александрович 

 

Когнитивно-поведенческая 

психотерапия обсессивно-

компульсивного и ипохондрического 

расстройств 

ЗАЧЕТ 

Даты на 

согласовании 
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая психотерапия 

хронической боли 

Карголь Ирина 

Викторовна 

18 января 

(понедельник) 

19.00-22.00 
Подготовка супервизионного кейса  

Плясов Павел 

Владимирович 

Даты на 

согласовании  
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая психотерапия 

хронической боли 

Карголь Ирина 

Викторовна 

Даты на 

согласовании  
19.00-22.00 

Когнитивно-поведенческая психотерапия 

хронической боли 

Карголь Ирина 

Викторовна 

 
Когнитивно-поведенческая 

психотерапия хронической боли 
ЗАЧЕТ 

Модуль 5. (вебинары на платформе ZOOM) 9-12 февраля 2027 года 

9 февраля 

(вторник) 

 

10.00-17.00 

 

Супервизия 

Ковпак Дмитрий 

Викторович/ Плясов 

Павел Владимирович 



10 февраля 

(среда) 

 

10.00-17.00 

 

Супервизия 

Ковпак Дмитрий 

Викторович/ Плясов 

Павел Владимирович 

11 февраля 

(четверг) 

 

 10.00-17.00 

 

Супервизия 

Ковпак Дмитрий 

Викторович/ Плясов 

Павел Владимирович 

12 февраля 

(пятница) 

 

10.00-17.00 

 

Супервизия 

Ковпак Дмитрий 

Викторович/ Плясов 

Павел Владимирович 

 

 


