
 

Партнерская образовательная программа 
Московский институт психоанализа и Национальный исследовательский 

Томский государственный университет 
РАСПИСАНИЕ программы профессиональной переподготовки 

«Психологическая реабилитация в работе с кризисными состояниями: прикладные 
аспекты» 

Даты программы: 6 апреля 2026 – 27 января 2027 
 

Дата/время Тема, ФИО преподавателя, формат 

07.04.26 (вторник) 
15.00-18.00 

Модуль 1. Основы реабилитации: психологический аспект. 
Тема 1. Базовые принципы реабилитации 
Преподаватели: Атаманова И.В., Цехмейструк Е.А., Чемерской Г. С. 
(вебинар) 

10.04.26 (пятница) 
15.00-18.00 

Модуль 1. Основы реабилитации: психологический аспект. 
Тема 2. Организационные аспекты реабилитации 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А., Чемерской Г. С. (вебинар) 

14.04.26 (вторник) 
15.00-18.00 

Модуль 1. Основы реабилитации: психологический аспект. 
Тема 3. Кризисы и кризисные состояния в контексте психологической 
реабилитации 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А., Чемерской Г. С. (вебинар) 

17.04.26 (пятница) 
15.00-18.00 

Модуль 1. Основы реабилитации: психологический аспект. 
Тема 4. Теоретико-методологические основания психологической 
реабилитации кризисных состояний 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А., Чемерской Г. С. (вебинар) 

18.04.26 (суббота) 
15.00-16.30 

Модуль 1. Основы реабилитации: психологический аспект. 
Тема 4. Теоретико-методологические основания психологической 
реабилитации кризисных состояний 
Преподаватели: Чемерской Г. С. (вебинар) 

19.04.2026 – 20.04.2026 ЗАЧЕТ в формате тестирования Модуль 1. Основы реабилитации: 
психологический аспект. 

21.04.26 (вторник) 
15.00-18.00 

Модуль 2. Структура и содержание реабилитационного процесса 
Тема 1. Клинико-психологические факторы в реабилитации. 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А., Чемерской Г. С. (вебинар) 

24.04.26 (пятница) 
15.00-18.00 

Модуль 2. Структура и содержание реабилитационного процесса 
Тема 2. Клинико-психологическая диагностика в реабилитации 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А., Чемерской Г. С. (вебинар) 

25.04.26 (суббота) 
15.00-18.00 

Модуль 2. Структура и содержание реабилитационного процесса 
Тема 2. Клинико-психологическая диагностика в реабилитации 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А., Чемерской Г. С. (вебинар) 

27.04.26 (понедельник) 
15.00-18.00 

Модуль 2. Структура и содержание реабилитационного процесса 
Тема 3. Международная классификация функционирования, 
ограничений жизнедеятельности и здоровья 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А., Левицкая Т. Е. (вебинар) 
 



28.04.26 (вторник) 
15.00-18.00 

Модуль 2. Структура и содержание реабилитационного процесса 
Тема 3. Международная классификация функционирования, 
ограничений жизнедеятельности и здоровья 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А., Левицкая Т. Е. (вебинар) 

30.04.26 (четверг) 
15.00-16.30 

Модуль 2. Структура и содержание реабилитационного процесса 
Тема 4. Виды психологической помощи при работе с кризисными 
состояниями в реабилитации 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А. (вебинар) 

05.05.26 (вторник) 
15.00-19.30 

Модуль 2. Структура и содержание реабилитационного процесса 
Тема 5. Кризисные ситуации, связанные с реабилитационным 
процессом 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А., Чемерской Г.С. (вебинар) 

08.05.26 (пятница) 
15.00-18.00 

Модуль 2. Структура и содержание реабилитационного процесса 
Тема 6. Кризис инвалидности 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А., Чемерской Г.С. (вебинар) 

12.05.26 (вторник) 
15.00-18.00 

Модуль 2. Структура и содержание реабилитационного процесса 
Тема 7. Клинико-психологическая диагностика кризисных ситуаций 
Преподаватели: Чемерской Г. С. (вебинар) 

13.05.2026 – 14.05.2026 ЗАЧЕТ в формате тестирования Модуль 2. Структура и содержание 
реабилитационного процесса 

15.05.26 (пятница) 
15.00-18.00 

Модуль 3. Специфика психологической реабилитации при 
кризисных состояниях. Тема 1. Особенности реабилитационного 
процесса в соматической клинике 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А. (вебинар) 

19.05.26 (вторник) 
15.00-18.00 

Модуль 3. Специфика психологической реабилитации при кризисных 
состояниях. Тема 2. Социально-психологическая реабилитация в 
психиатрической клинике 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А., Чемерской Г.С. (вебинар) 

22.05.26 (пятница) 
15.00-18.00 

Модуль 3. Специфика психологической реабилитации при кризисных 
состояниях. Тема 3. Болезнь как кризисная ситуация: психология 
пациента 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А., Чемерской Г.С. (вебинар) 

26.05.26 (вторник) 
15.00-18.00 

Модуль 3. Специфика психологической реабилитации при кризисных 
состояниях. Тема 4. Психология ближайшего социального окружения 
пациента 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А., Чемерской Г.С. (вебинар) 

29.05.26 (пятница) 
15.00-18.00 

Модуль 3. Специфика психологической реабилитации при кризисных 
состояниях. Тема 5. Особенности субъектов реабилитации: детский 
возраст 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А., Чемерской Г.С. (вебинар) 

02.06.26 (вторник) 
15.00-18.00 

Модуль 3. Специфика психологической реабилитации при кризисных 
состояниях. Тема 6. Особенности субъектов реабилитации: пожилой 
возраст 
Преподаватели: Цехмейструк Е.А., Чемерской Г.С. (вебинар) 

03.06.26 (среда) 
15.00-18.00 

Модуль 3. Специфика психологической реабилитации при кризисных 
состояниях. Тема 7. Специфика преодоления жизненных трудностей 
и кризисов 
Преподаватели: Чемерской Г.С. (вебинар) 



05.06.26 (пятница) 
15.00-18.00 

Модуль 3. Специфика психологической реабилитации при кризисных 
состояниях. Тема 8. Стратегии преодоления кризисных состояний в 
реабилитационном процессе 
Преподаватели: Чемерской Г.С. (вебинар) 

06.06.26 (суббота) 
15.00-18.00 

Модуль 3. Специфика психологической реабилитации при кризисных 
состояниях. Тема 8. Стратегии преодоления кризисных состояний в 
реабилитационном процессе 
Преподаватели: Чемерской Г.С. (вебинар) 

07.06.2026-10.06.2026 ЗАЧЕТ в формате тестирования. Модуль 3. Специфика 
психологической реабилитации при кризисных состояниях 

11.06.2026 (четверг) 
15.00-18.00 

Модуль 4. Основы клинической и дифференциальной диагностики 
психогенных психических расстройств, синдрома выгорания, 
нормального и патологического горя. Тема 1. Правовые основы 
диагностической и лечебно-реабилитационной деятельности.   
Преподаватель: Пудиков И.В. (вебинар) 

12.06.2026 (пятница) 
9.00 -12.00 

Модуль 4. Основы клинической и дифференциальной диагностики 
психогенных психических расстройств, синдрома выгорания, 
нормального и патологического горя. Тема 2. Понятие психогении. 
Преподаватель: Пудиков И.В. (вебинар) 

16.06.2026(вторник)  
15.00-18.00 

Модуль 4. Основы клинической и дифференциальной диагностики 
психогенных психических расстройств, синдрома выгорания, 
нормального и патологического горя. Тема 3. Основные психические 
механизмы 
Преподаватель: Лемешко К.А. (вебинар) 

18.06.2026 (четверг)  
15.00-18.00 

Модуль 4. Основы клинической и дифференциальной диагностики 
психогенных психических расстройств, синдрома выгорания, 
нормального и патологического горя. Тема 4. Роль личности в 
развитии психогенных психических расстройств 
Преподаватель: Пудиков И.В. (вебинар) 

25.06.2026 (четверг) 
15.00-18.00 

Модуль 4. Основы клинической и дифференциальной диагностики 
психогенных психических расстройств, синдрома выгорания, 
нормального и патологического горя. Тема 5. Психологическая и 
медицинская реабилитация при психогенных психических 
расстройствах 
Преподаватель: Пудиков И.В. (вебинар) 

26.06.2026- 27.06.2026 ЗАЧЕТ в формате тестирования Модуль 4. Основы клинической и 
дифференциальной диагностики психогенных психических 
расстройств, синдрома выгорания, нормального и патологического 
горя 

27.06.2026(суббота) 
09.00-12.00 
 

Модуль 5. Психологическая реабилитация пациентов, страдающих 
ПТСР 
Тема 1. Основные понятия: психогения (психическая травма), 
диссоциация, конверсия, внутриличностный конфликт. 
Преподаватель: Пудиков И.В. (вебинар) 

04.07.2026(суббота) 
09.00-12.00 

Модуль 5. Психологическая реабилитация пациентов, страдающих 
ПТСР 
Тема 2. Понятие о боевой психической травме. 
Преподаватель: Пудиков И.В. (вебинар) 



06.07.2026(понедельник) 
15.00-18.00 

Модуль 5. Психологическая реабилитация пациентов, страдающих 
ПТСР 
Тема 3. Медикаментозная и психотерапия пациентов с ПТСР 
Преподаватель: Пудиков И.В. (вебинар) 

07.07.2026-09.07.2026 ЗАЧЕТ в формате тестирования Модуль 5. Психологическая 
реабилитация пациентов, страдающих ПТСР 

29 июня по 03 июля  
15.00-18.00 
Дата на СОГЛАСОВАНИИ 

Модуль 6. Психологическая реабилитация специалистов 
помогающих профессий при синдроме выгорания 
Тема 1. Понятия эмоционального и профессионального выгорания 
Преподаватель: Гарданова Ж.Р. (вебинар) 

11.07.2026(суббота) 
09.00-12.00 

Модуль 6. Психологическая реабилитация специалистов 
помогающих профессий при синдроме выгорания. Тема 2. 
Выгорание у медицинских, социальных работников, учителей и 
специалистов других направлений 
Преподаватель: Пудиков И.В. (вебинар) 

13-15 июля на 
СОГЛАСОВАНИИ 

Модуль 6. Психологическая реабилитация специалистов 
помогающих профессий при синдроме выгорания. Тема 3. 
Особенности психокоррекционной помощи и психологической 
реабилитации людей с синдромом эмоционального выгорания 
Преподаватель: Гарданова Ж.Р. (вебинар) 

16.07.2026-20.07.2026 ЗАЧЕТ в формате тестирования Модуль 6. Психологическая 
реабилитация специалистов помогающих профессий при синдроме 
выгорания 

КАНИКУЛЫ с 21 июля по 03 сентября 2026 

04.09.2026(пятница) 
15.00-18.00 

Модуль 7. Психологическая реабилитация пациентов в ситуации 
утраты. Тема 1. Основные понятия и концепции 
Преподаватель: Пудиков И.В. (вебинар) 

05.09.2026(суббота) 
09.00-12.00 

Модуль 7. Психологическая реабилитация пациентов в ситуации 
утраты 
Тема 2. Нейробиология и психофизиология горя. 
Преподаватель: Пудиков И.В. (вебинар) 

11.09.2026(пятница) 
15.00-18.00 

Модуль 7. Психологическая реабилитация пациентов в ситуации 
утраты. 
Тема 3. Реакция утраты (патологическое горе) как вариант 
депрессивного синдрома 
Преподаватель: Пудиков И.В. (вебинар) 

12.09.2026-14.09.2026 ЗАЧЕТ в формате тестирования Модуль 7. Психологическая 
реабилитация пациентов в ситуации утраты 

12.09.2026(суббота) 
09.00-12.00 

Модуль 8. Оценка суицидального риска и возможности 
психологической реабилитации. Тема 1. Биологические (нейро- и 
психофизиологические) механизмы 
Преподаватель: Пудиков И.В. (вебинар) 

14-19 сентября 
на СОГЛАСОВАНИИ 

Модуль 8. Оценка суицидального риска и возможности 
психологической реабилитации. Тема 2. Инструменты и алгоритм 
диагностики суицидального риска 
Преподаватель: Гарданова Ж.Р. (вебинар) 

14-19 сентября 
на СОГЛАСОВАНИИ 

Модуль 8. Оценка суицидального риска и возможности 
психологической реабилитации. Тема 3. Психологическая и 
медикаментозная реабилитация суицидентов 



Преподаватель: Гарданова Ж.Р. (вебинар) 

20.09.2026-21.09.2026 ЗАЧЕТ в формате тестирования Модуль 8. Оценка суицидального 
риска и возможности психологической реабилитации 

21.09.2026(понедельник) 
15.00-18.00 

Модуль 9. Клинический практикум 
Преподаватель: Пудиков И.В.  

22.09.2026 (вторник) 
15.00-18.00 

Модуль 9. Клинический практикум 
Преподаватель: Пудиков И.В.  

28.09.2026(понедельник) 
15.00-18.00 

Модуль 9. Клинический практикум 
Преподаватель: Пудиков И.В. 

01.10.2026 (четверг) 
15.00-18.00 

Модуль 9. Клинический практикум 
Преподаватель: Пудиков И.В. 

03.10.2026 (суббота) 
09.00-12.00 

Модуль 9. Клинический практикум 
Преподаватель: Лемешко К.А. 

7.10.2026 (среда) 
15.00-18.00 

Модуль 9. Клинический практикум 
Преподаватель: Пудиков И.В. 

10.10.2026 (суббота)  
09.00-12.00 

Модуль 9. Клинический практикум 
Преподаватель: Лемешко К.А. 

14.10.2026 (среда) 
15.00-18.00 

Модуль 9. Клинический практикум 
Преподаватель: Пудиков И.В. 

17.10.2026 (суббота) 
09.00-12.00 

Модуль 9. Клинический практикум 
Преподаватель: Лемешко К.А. 

21.10.2026 (среда) 
15.00-18.00 

Модуль 9. Клинический практикум 
Преподаватель: Пудиков И.В. 

28.10.2026 (среда) 
15.00-18.00 

Модуль 9. Клинический практикум 
Преподаватель: Пудиков И.В. 

31.10.2026 (суббота) 
09.00-12.00 

Модуль 9. Клинический практикум 
Преподаватель: Лемешко К.А. 

01.11-05.11.2026 ЗАЧЕТ в формате тестирования по Модуль 9. Клинический практикум 

10.11.2026 (вторник) 
15.00 – 18.00 
 

Модуль 10. Психологический аспект реабилитации пациентов 
неврологического профиля Основные подходы к 
психологической и нейропсихологической реабилитации пациентов 
с нарушениями высших психических функций (ВПФ) 

13.11.2026 (пятница) 
15.00 – 18.00 
 

Модуль 10. Психологический аспект реабилитации пациентов 
неврологического профиля Диагностика когнитивной сферы 
неврологических пациентов 

17.11.2026 (вторник) 
15.00 – 18.00 
 

Модуль 10. Психологический аспект реабилитации пациентов 
неврологического профиля Внутренняя картина болезни и 
внутренняя картина здоровья неврологических пациентов 

20.11.2026 (пятница) 
15.00 – 18.00 
 

Модуль 10. Психологический аспект реабилитации пациентов 
неврологического профиля Нарушения психоэмоционального 
статуса у неврологических пациентов 

24.11.2026 (вторник) 
15.00-18.00 

Модуль 10. Психологический аспект реабилитации пациентов 
неврологического профиля. Особенности психологической 
реабилитации пациентов с нарушениями опорно-двигательной 
системы 

27.11.2026 (пятница) 
15.00-18.00 

Модуль 10. Психологический аспект реабилитации пациентов 
неврологического профиля. Особенности оказания психологической 



помощи на разных этапах медицинской реабилитации пациентов 
неврологического профиля 

01.12.2026 (вторник) 
15.00-18.00 

Модуль 10. Психологический аспект реабилитации пациентов 
неврологического профиля. Психологическая работа с 
родственниками пациентов неврологического профиля. 
Использование Международной классификации 
функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья 
(МКФ) в неврологии 

04.12.2026 (пятница) 
15.00-18.00 

Модуль 10. Психологический аспект реабилитации пациентов 
неврологического профиля. Использование Международной 
классификации функционирования, ограничений 
жизнедеятельности и здоровья (МКФ) в неврологии 

08.12.2026 (вторник) 
15.00-18.00 

Модуль 10. Психологический аспект реабилитации пациентов 
неврологического профиля. Оценка эффективности психологической 
реабилитации неврологических пациентов 

09.12.2026 – 10.12.2026 ЗАЧЕТ в формате тестирования. Модуль 10. Психологический аспект 
реабилитации пациентов неврологического профиля. 

11.12.2026 (пятница) 
15.00-18.00 

Модуль 11. Психологический аспект реабилитации пациентов 
кардиологического профиля. Психологические, социальные и 
поведенческие факторы в структуре реабилитации 
кардиологических пациентов 

15.12.2026 (вторник) 
15.00-18.00 

Модуль 11. Психологический аспект реабилитации пациентов 
кардиологического профиля. Внутренняя картина болезни и 
внутренняя картина здоровья кардиопациентов 

18.12.2026 (пятница) Модуль 11. Психологический аспект реабилитации пациентов 
кардиологического профиля. Клинико-психологическая диагностика 
эмоционально-личностной сферы при сердечно-сосудистых 
заболеваниях 

22.12.2026 (вторник) 
15.00-18.00 

Модуль 11. Психологический аспект реабилитации пациентов 
кардиологического профиля. Методы психологической помощи при 
работе с эмоционально-личностной сферой кардиопациентов 

25.12.2026 (пятница) 
15.00-19.30 

Модуль 11. Психологический аспект реабилитации пациентов 
кардиологического профиля. Клинико-психологическая диагностика 
когнитивной сферы в кардиореабилитации (нейро- и 
патопсихологический подходы) 

КАНИКУЛЫ 26 декабря 2026 – 14 января 2027 

15.01.2027 (пятница) 
15.00-19.30 

Модуль 11. Психологический аспект реабилитации пациентов 
кардиологического профиля. Использование Международной 
классификации функционирования, ограничений 
жизнедеятельности и здоровья (МКФ) в кардиореабилитации 

19.01.2027 (вторник) 
15.00-18.00 

Модуль 11. Психологический аспект реабилитации пациентов 
кардиологического профиля. Постановка целей и задач в 
кардиореабилитации 

22.01.2027 (пятница) 
15.00-19.30 

Модуль 11. Психологический аспект реабилитации пациентов 
кардиологического профиля. Психопрофилактика в 
кардиореабилитации. Школа здоровья как метод 
психопрофилактики в кардиореабилитации 

23.01.2027-25.01.2027 ЗАЧЕТ в формате тестирования Модуль 11. Психологический аспект 
реабилитации пациентов кардиологического профиля 



26-27 января 2027 Итоговая аттестация и подведение итогов программы  
Междисциплинарный экзамен в формате тестирования + разбор 
клинического случая на основе самостоятельного сбора анамнеза, 
дифференциальная диагностика и план коррекции + разработка и 
представление программы психологической реабилитации 
пациента неврологического / кардиологического профиля) 

 


