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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной переподготовки 

«Социально-психологическая поддержка участников боевых действий и членов их семей  
в трудных жизненных ситуациях» 

 
 
 

№ 
п/п 

                          
Наименование дисциплин (модулей, курсов) 

Общая 
трудо-

емкость, ч 

Всего 
контакт. ч 

Контактные часы  
СРС, ч 

Форма 
аттестации 

Организация, 
реализующая 

часть программы синхрон. асинхрон. лекции лаборатор
ные 

работы 

практические 
и семинарские 

занятия 

I Модуль 1. Введение в специальность 
социального координатора  

26 8 2 4  6 16 Зачет МИП 

II Модуль 2. Технологии социально-
психологической поддержки 
участников боевых действий и членов 
их семей в трудных жизненных 
ситуациях 

250 123 9 32  100 118 Экзамен ТГУ 

II.1 Раздел 1. Основы социально-
психологической поддержки  

52 29 1 10  20 22 Зачет ТГУ 

II.2 Раздел 2. Основы саморегуляции при 
работе с людьми, находящихся в трудных 
жизненных ситуациях 

30 10 2 2  10 18 Зачет ТГУ 

II.3 Раздел 3. Основы психологической 
помощи людям с посттравматическим 
стрессовым расстройством 

44 18 2 8  12 24 Зачет ТГУ 

II.4 Раздел 4. Концепция и методы 
психологической помощи при утрате 

52 30 2 12  20 20 Зачет ТГУ 

II.5 Раздел 5. Супервизионный практикум 66 34 2   36 30 Зачет ТГУ 
II.6 Технологии социально-технологической 

поддержки участников боевых действий 
и членов их семей в трудных жизненных 
ситуациях   

6 2    2 4 Экзамен ТГУ 

III Итоговая аттестация 6 2    2 4 Эссе МИП, ТГУ 
 Итого 282 133 11 36  108 138   

 


