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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной переподготовки 

«Коучинг первых лиц и команд в транзактном анализе» 

Цель программы: формирование профессиональных компетенций в области транзактного 

анализа и транзактно-аналитического коучинга, освоение техник проведения коучинговых 

сессий с первыми лицами и командами, а также глубокое понимание концепций 

классического и современного транзактного анализа. В рамках программы слушатели 

освоят методы и техники, необходимые для проведения коучинговых сессий как с первыми 

лицами компаний, так и с командами, что позволит им эффективно применять транзактный 

анализ в профессиональной практике. 
Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование, а также для студентов 
старших курсов, обучающиеся по соответствующим специальностям - психологическое, 
педагогическое, медицинское, управленческое. 
Трудоемкость программы: 460 часов 
Срок обучения: 9 месяцев 
Формы обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Контак

тная 

работа 

Самост. 

работа 

1. Транзактный анализ в работе с 

руководителями и командами 

40 22 18 зачет 

2. Современные техники транзактного 

анализа в диагностике и оптимизации 

сценариев 

40 22 18 зачет 

3. Инструменты коучинга для 

руководителей и команд 

40 22 18 зачет 

4. Работа с запросами руководителей и 

команд 

40 22 18 зачет 

5.  Фасилитация групп и команд  40 22 18 зачет 



6. Арт-коучинг и использование 

ассоциативных карт с 

руководителями и командами 

40 22 18 зачет 

7. Системный трансформационный 

коучинг для руководителей и команд 

40 22 18 зачет 

8. Лидерство в организации 40 22 18 зачет 

9. Отработка практических навыков 100 76 24 зачет 

10. Супервизия  40 22 18 зачет 

11. Итоговая аттестация 

(междисциплинарный экзамен) 

- - - экзамен 

 ИТОГО 460 274 186 - 

 


