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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 
«Логотерапия и экзистенциальный анализ» 

  
Направление подготовки: логотерапия и экзистенциальный анализ 
Цель программы: формирование у слушателей профессиональных компетенций, 
необходимых для ведения профессиональной деятельности в области изучения и 
применения методик и практик логотерапии, а также использование данных методов в 
практической деятельности психологического консультирования.  
Категория слушателей: на программу принимаются специалисты, имеющие диплом о 
высшим образовании или диплом о профессиональной переподготовке по специализациям: 
психология / психотерапия / клиническая психология, медицина, педагогика, социальная 
работа, студенты последних курсов психологических вузов. 
Общее количество часов (трудоёмкость): 1408 часов 
Продолжительность: 2,5 года 
Формы обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий  
График обучения: 1 раз в неделю, 19.00-22.00 ч, 1 раз в месяц – суббота, воскресенье, 
11.00-19.00 ч, 3 раз в месяц - вебинар, 4 ч (2-ой год обучения).  Учебная нагрузка в неделю 
составит 12-14 ак. ч в виде аудиторных часов и самостоятельных занятий.  

  

 № 

п/п 

Наименование разделов, дисциплин Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Самост. 

работа 

1. 
Раздел 1. Общепрофессиональные 

дисциплины 
378 232 126 - 

1.1 История логотерапии 80 50 30 экзамен 

1.2 
Философские основы логотерапии и 

экзистенциального анализа 
120 74 46 экзамен 

1.3 Теоретические положения логотерапии 178 108 70 экзамен 

2. Раздел 2. Специальные дисциплины 622 394 228 - 

2.4 Логотерапия для профилактики кризисов 104 66 38 экзамен 

2.5 Теория неврозов в логотерапии 36 24 12 экзамен 

2.6 Логотерапия неврозов 202 134 68 экзамен 



2.7 Логотерапия при психозах 42 32 10 экзамен 

2.8 
Логотерапия при неустранимых 

страданиях 
142 82 60 экзамен 

2.9 
Основы консультирования и терапии в 

логотерапевтическом подходе 
96 56 40 экзамен 

3. Раздел 3. Дисциплины специализации 224 152 72 - 

3.10 Принципы семейной логотерапии 64 24 40 зачет 

3.11 Принципы групповой логотерапии 30 22 8 зачет 

3.12 Дифференциальная диагностика 16 12 4 зачет 

3.13 Методы и техники логотерапии 56 56 - зачет 

3.14 Анализ психотерапевтических случаев 58 38 20 зачет 

4. Раздел 4. Практикумы 180 154 26 - 

4.15 
Практика формирования личностно-

профессиональных качеств 
82 56 26 зачет 

4.16 
Практикум психотерапевтического 

взаимодействия 
40 40 - зачет 

4.17 
Практика логотерапевтического 

консультирования 
58 58 - зачет 

5. 
Итоговая аттестация 

(междисциплинарный экзамен) 
4 4 - экзамен 

 ИТОГО 1408 936 472 - 

 

 

 

 


