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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 
«Психоанализ, психоаналитическая психотерапия и психоаналитическое 

консультирование» 
Цель программы: формирование системных знаний и компетенций, необходимых для 
выполнения нового вида профессиональной деятельности в сфере психоаналитической 
психотерапии и психоаналитического консультирования, психоаналитического 
консультирования, и психоаналитически-ориентированного консультирования и 
обеспечивающих компетенции, связанные с постановкой профессиональных задач в 
практической деятельности, а также эффективное решение практических, научно-
исследовательских и научно-методических задач в области психоанализа, 
психоаналитической терапии и психоаналитического консультирования. 
Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование, в том числе специалисты с 
высшим психологическим, педагогическим и медицинским образованием (психологи, 
педагоги-психологи, врачи), получившие его на факультетах психологии и медицинских 
факультетах вузов, а также студенты старших курсов соответствующих факультетов 
Трудоемкость программы: 2800 часов 
Срок обучения: 3 года 
Особые условия: по итогам успешного завершения программы слушателям выдается 
Диплом о профессиональной переподготовке, установленного в НОЧУ ВО «Московский 
институт психоанализа» образца, дающий право на ведение профессиональной 
деятельности  

• в сфере психоаналитической психотерапии и психоаналитического 
консультирования для слушателей, имеющих высшее психологическое или 
психолого-педагогическое образование, врачей, имеющих специализацию по 
психиатрии, психотерапии и неврологии. 

• в сфере психоаналитического консультирования для слушателей, имеющих 
высшее медицинское, педагогическое, дефектологическое, юридическое с 
психологической специализацией образование, а также выпускников программы 
дополнительного профессионального образования – профессиональной 
переподготовки «Основы психологической науки и практики» НОЧУ ВО 
«Московский институт психоанализа» или другую аналогичную программу в 
объеме не менее 700 часов общей трудоемкости, либо программу «Клиническая 
психология» в объеме не менее 1500 часов. 

• в сфере психоаналитически-ориентированного консультирования для 
слушателей, имеющих высшее образование. 

Формы обучения: очная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий/ очно-заочная с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий 
Расписание занятий: 12-16 часов в неделю, 19.00-22.00 ч 
 



 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Аудито

рная 

работа 

Самост. 

работа 

1. Раздел 1. Общетеоретические 

дисциплины 

504 270 234 - 

2. Раздел 2. Основные 

теоретические 

психоаналитические концепции 

развития 

398 214 184 - 

3. Раздел 3. Практики и техники 

психоанализа 

860 542 318 - 

4. Раздел 4. Психоаналитическая 

психопатология 

588 314 274 - 

5. Раздел 5. Практикумы 238 116 122 - 

6. Раздел 6. Стажировки 212 124 88 - 

7. Итоговая аттестация - - - - 

 Итого по разделам 2800 1580 1220 - 

1. Раздел 1. Общетеоретические 

дисциплины 

504 270 234 - 

1.1. Введение в профессию 36 16 20 зачет 

1.2. Проблемы обучения психоанализу и 

психоаналитической психотерапии 

36 16 20 зачет 

 

1.3 Этика в психоанализе 40 20 20 зачет 

1.4 История и теория психоанализа. 

Классический психоанализ  

154 86 68 зачет 

экзамен 

1.5 Психоанализ в истории 

психотерапии 

56 28 28 зачет 

1.6 Постклассический психоанализ 74 38 36 зачет 

1.7 Метапсихология З Фрейда 60 38 22 экзамен 

1.8 Античная мифология и психоанализ 48 28 20 зачет 

2. Раздел 2. Основные 

теоретические 

психоаналитические концепции 

развития 

398 214 184 - 

2.9 Теория психосексуального развития 48 28 20 зачет 

2.10 Психоаналитические концепции 

развития объектных отношений 

56 28 28 зачет 

 

2.11 Психоаналитический взгляд на 

теорию аффектов 

60 30 30 экзамен 

2.12 Психоаналитическая теория 

сновидений 

46 24 22 зачет 

2.13 Теория привязанности 44 24 20 зачет 

2.14 Телесность в психоанализе 44 24 20 зачет 

2.15 Формирование женской и мужской 

половой идентичности 

46 26 20 экзамен 

2.16 Психоаналитические концепции 

развития Эго и Суперэго 

54 30 24 экзамен 

3. Раздел 3. Практики и техники 

психоанализа 

860 542 318 - 



3.17 Основы практики и техники 

психоанализа 

158 90 68 зачет 

экзамен 

3.18 Психоаналитическая 

патопсихология 

70 38 32 экзамен 

3.19 Основы микропсихоанализа 52 28 24 зачет  

3.20 Теория и техника 

микропсихоанализа 

164 114 50 зачет 

3.21 Психоанализ и психоаналитическая 

психотерапия детей и подростков 

118 82 36  зачет 

экзамен 

3.22 Психоаналитическая концепция 

травмы 

44 24 20 зачет 

 

3.23 Психоаналитическое семейное 

консультирование 

44 24 20 зачет 

 

3.24 Теория объектных отношений в 

клинической практике 

44 24 20 зачет 

3.25 Практическая психотерапия 

кризисных состояний 

44 24 20 зачет 

3.26 Балинтовская группа 122 94 28 зачет 

4. Раздел 4. Психоаналитическая 

психопатология 

588 314 274 - 

4.27 
Общая психопатология 

100 50 50 зачет 

экзамен 

4.28 Психоаналитическая концепция 

нарциссизма 

52 28 24 зачет 

4.29 Психоаналитическая концепция 

неврозов 

70 38 32 экзамен 

4.30 Теория интерпретации сновидений 68 34 34 экзамен 

4.31 Особенности кляйнианского 

психоанализа 

70 38 32 зачет 

4.32 Психоаналитическая психосоматика 68 36 32 зачет 

4.33 Психоаналитическая концепция 

психозов 

52 28 24 зачет 

4.34 Психоаналитическая концепция 

перверсий 

68 36 32 экзамен 

4.35 Пограничные состояния 40 26 14 экзамен 

5. Раздел 5. Практикумы 238 116 122 - 

5.36 Практикум по диагностическому 

использованию рисунков в 

психоаналитической практике 

30 12 18 зачет 

5.37 Психотерапевтический практикум 128 64 64 зачет 

5.38 Интервизионный практикум 80 40 40 зачет 

6. Раздел 6. Стажировки 212 124 88 - 

6.39 Групповая супервизия 212 124 88 зачет, диф. 

7. Итоговая аттестация: 

• Итоговый 

междисциплинарный 

экзамен 

• Защита итоговой 

аттестационной работы 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

экзамен 

 

экзамен 

 ИТОГО 2800 1580 1220 - 

 


