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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 
«Семейное консультирование и психотерапия пар:  

психоаналитический подход» 
Цель программы: освоение теоретико-прикладных подходов семейного 
консультирования и повышение компетенций эффективной практической работы в сфере 
психологического консультирования семей. 
Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование  
Трудоемкость программы: 264 часов 

Срок обучения: 1 год 
Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий  

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Контак

тные 

часы 

Самост. 

работа 

1. Современные направления 

семейной психотерапии 

60 
50 10 

зачет 

2. Диагностика проблем и техники 

работы в семейной психотерапии 

30 
24 6 

зачет 

3. Супружеская психотерапия 30 24 6 зачет 

4. Особенности психотерапевтической 

работы в кризисных ситуациях 

30 
24 6 

зачет 

5. Работа с дисфункциональными 

семьями 

34 
26 8 

зачет 

6. Психотерапия детей с приемными 

детьми 

20 
16 4 

зачет 

7. Психотерапия семей с хронически 

больными членами семей 

20 
16 4 

зачет 

8. Психодинамические и 

интегративные подходы в семейной 

психотерапии 

 

40 30 10 

зачет 

9. Итоговая аттестация: 

• Междисциплинарный 

экзамен 

- 

- - 

экзамен 

  ИТОГО 264 210 54 -  

 


