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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программа повышения квалификации 

«Артлоготерапия и экзистенциальная арт-терапия» 
 

Целью программы является формирование компетенций в области методов, техник, 

упражнений в артлоготерапии и экзистенциальной арт-терапии, применение их в 

практической работе. 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование, а также студенты старших 

курсов профильных вузов. 

Общее количество часов (трудоёмкость): 110 часов  

Продолжительность: 1 месяц 

Формы обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование циклов и дисциплин 

Всего 

часов 

Контактная 

работы 

Внеауди 

торная 

(самост.) 

работа 

Форма 

итогового 

контроля  

 

1 Психология смысла жизни и 

методы логотерапии 

38 20 18 зачет 

2 Экзистенциальная арт-терапия 36 20 16 зачет 

3 Методы артлоготерапии и 

экзистенциальной арт-терапии 

36 20 16 зачет 

 Итоговая аттестация - - - зачет 

 ВСЕГО 110 60 50 - 

 

 

 

 

 


