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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации 

«Краткосрочный фокусированный психоанализ: подбор адекватного сеттинга 

и техника многоуровневой прогрессирующей интерпретации» 

  
Цель программы научить опытных профессионалов – психоаналитиков и 

психоаналитических психотерапевтов пользоваться своими знаниями и опытом для 

совершенно новой формы психоанализа - фокусированный психоанализа  

Категория слушателей: высшее образование с психологическим профилем, 

психоаналитическое образование, практический опыт, собственный анализ или терапия 

Общее количество часов (трудоёмкость): 160 часов 

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

Продолжительность: 6 месяцев 

 

№ 

п/

п 

Наименование модулей,  

разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

В т.ч. 

Форма 

контроля 

Контакт

ная 

работа 

Самостоят

ельная 

работа 

1. 

Модуль 1. Первичное интервью и 

формирование психодинамического 

фокусирования 

48 28 20 зачет 

2. 
Модуль 2. Терапевтические отношения и 

ранние интерпретации 
48 28 20 зачет 

3. 
Модуль 3. Микропсихоаналитический 

подход в фокусированной психотерапии 
16 8 8 зачет 

4. 
Модуль 4. Интерпретации в 

фокусированном психоанализа 
48 28 20 зачет 

5. Итоговая аттестация - - - зачет 

 ИТОГО 160 92 68 - 

 

 

 

 


