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Учебный план 

программы профессиональной переподготовки 

«Интегративная супервизия в полимодальном подходе» 
Цель программы — подготовить рефлексивных, этичных и компетентных супервизоров, 

способных интегрировать теоретические знания, собственный клинический опыт и 

глубокое понимание человеческих процессов для эффективного сопровождения коллег в их 

профессиональном пути. 

Количество часов: 510 часов 

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

 

№ 

п/п 

Наименование модулей 

 

Всего 

часов 

В т.ч. Форма 

контроля 
Ауд. 

занятия 

Самост. 

раб. 

1. Модуль 1. Интегративный подход к 

супервизии 
30 18 12 зачет 

2. 
Модуль 2.  Структура и этика 

полимодальной супервизии 
30 18 

 

12 

зачет 

3. 
Модуль 3. Психоаналитическая 

супервизия: перенос и параллельные 

процессы 

30 18 

 

 

12 

зачет 

4. Модуль 4.  КПТ-супервизия: структура, 

навыки и оценка компетентности 

супервизанта 

30 

 

18 
12 

зачет 

5. Модуль 5.  Личностно-ориентированная 

и партнерская супервизия. 

Экзистенциальные ценности в 

интегративной супервизии. 

30 

 

18 

 

12 

зачет 



 

 

№ 

п/п 

Наименование модулей 

 

Всего 

часов 

В т.ч. Форма 

контроля 
Ауд. 

занятия 

Самост. 

раб. 

6. 
Модуль 6.  Супервизия в системной и 

семейной терапии 
30 

 

18 

 

12 

зачет 

7. 
Модуль 7.   Эволюционный подход в 

супервизии. 
30 

 

18 
12 

зачет 

8. Модуль 8.  Процессуальные модели 

супервизии: системный взгляд на 

супервизию 

30 
 

18 

 

12 

зачет 

9. Модуль 9.   Оценка и диагностика в 

супервизии 
30 18 12 зачет 

10 Модуль 10.  Методы работы в групповой 

супервизии 
30 

18 
12 

зачет 

11. Модуль 11.  Интервенции и техники в 

супервизии: от фасилитации до 

конфронтации 

30 
 

18 

 

12 

зачет 

12. 
Модуль 12.   Групповая супервизия: 

структура, контракт, правила работы 
30 

 

18 

 

12 

зачет 

13. Модуль 13.  Динамика и сложные 

процессы в групповой супервизии 
30 

 

18 
12 

зачет 

14. 
Модуль 14.  Метафеномены в онлайн-

супервизии: цифровое поле супервизии 
30 

 

18 

 

12 

зачет 

15. Модуль 15.   Саморазвитие супервизора: 

рефлексия, личная терапия, 

кросскультурная компетентность 

30 
 

18 

 

12 

зачет 

16. Модуль 16. Супервизия как пространство 

для работы с викарной (вторичной) 

травмой 

30 
 

18 
12 

зачет 

17.  Модуль 17. Интегративная супервизия: 

создание собственного стиля и бренда     30 
 

18 
12 

зачет 

 Итоговая аттестация  - - - экзамен 

 
ВСЕГО: 510 306 204 

 


