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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной переподготовки 

«Психологическое бизнес-консультирование. Профессиональный коучинг» 
 
Направление подготовки: практическая психология и коучинг. 
Цель программы: формирование у слушателей профессиональных компетенций, 
необходимых для ведения профессиональной деятельности в сфере психологического 
бизнес-консультирования и профессионального коучинга.  
Категория слушателей: специалисты, имеющие или получающие высшее и среднее 
профессиональное образование 
Трудоемкость программы: 512 часов 
Формы обучения: очная 
Формат реализации программы: модульный 
Расписание занятий: один раз в месяц (пятница), 19.00-22.00, (суббота, воскресенье), 
10.00-19.00 ч 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

Всего 

ак. ч 

Внеауди-

торная 

(самостоя-

тельная 

работа) 

Форма 

итогового 

контроля 

I. Раздел 1. 

Общепрофессиональные 

дисциплины 

 

104 

 

60 44 - 

1.1 Психологическое бизнес-

консультирование 
30 20 10 зачет 

1.2 Методы и технологии коучинга 30 20 10 зачет 

1.3 Методология работы с группами 20 10 10 зачет 

1.4 Стратегический и системный 

подход. Основы 

экзистенциального коучинга 

24 10 14 зачет 

II. Раздел 2. Дисциплины 

специализации 
408 270 138 - 



2.5 Практический инструментарий в 

коучинге 
30 20 10 зачет 

2.6 Системный коучинг 30 20 10 зачет 

2.7 Командный коучинг 20 10 10 зачет 

2.8 Коучинг глубинных изменений 20 10 10 зачет 

2.9 Медиативный коучинг и 

технологии изменений 
50 20 30 зачет 

2.10 Глубинные трансформационные 

техники. Стратегические подходы 

в бизнесе. 

30 20 10 зачет 

2.11 Этические принципы и основные 

компетенции в коучинге 
24 10 14 зачет 

2.12 Коучинг и фасилитация 30 10 20 зачет 

2.13  Карьерный коучинг 30 20 10  

2.14 Коучинг в работе с ресурсами, 

эмоциональными состояниями и 

потенциалом 

24 10 14 зачет 

2.15 Интегративный практикум 120 120 - зачет 

III. Итоговая аттестация  - - - экзамен 

 ИТОГО: 512 330 182 - 

 

 
 
 
 
 

 
 


