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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

программы профессиональной переподготовки 

«Семейная психология: основы семейного консультирования» 
 

Направление подготовки: психологическое консультирование.  

Цель программы: формирование у слушателей современных компетенций эффективной 

практической работы в сфере психологического консультирования семей на основе 

понимания современных подходов, принципов и методов системного семейного 

консультирования. 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование, а также студенты старших 

курсов профильных специальностей.   

Сроки обучения: 12 месяцев. 

Общее количество часов (трудоёмкость): 650 часов 

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

 

№ 

п/п 

Наименование модулей, 

разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

В т.ч. 
Форма 

контроля Всего ак. 

часов 

Самост. 

раб. 

1 Введение в семейную психологию и 

консультирование 
68 30 38 Зачет 

2 Базовые принципы семейного 

консультирования 
46 18 28 Зачет 

3 
Терапевтические подходы в семейном 

консультировании  
146 88 58 Зачет 

4 
Психодиагностика супружеских и детско-

родительских отношений 
56 32 24 Зачет 

5 

Нарушения семейной системы: 

психологическое сопровождение 

дисбалансов в супружеских отношениях 

74 40 34 Зачет 



6 

Нарушения семейной системы: 

психологическое сопровождение 

дисбалансов в детско-родительских 

отношениях 

58 34 24 Зачет 

7 
Психологическая помощь супругам и 

детям при разводе 
36 18 18 Зачет 

8 

Психологическое сопровождение 

замещающих семей и семей с приемными 

детьми  

36 16 20 Зачет 

9 Основы терапии семейных конфликтов 30 14 16 Зачет 

10 

 

Практикум по психологическому 

консультированию 
20 20 - Зачёт 

11 

Практикум по семейному 

консультированию (наблюдение за 

работой терапевта, разбор кейсов) 

20 20 - Зачёт 

12 Супервизионный практикум 50 40 10 Зачёт 

13 
Итоговая аттестация 

• Междисциплинарный экзамен 
10 - 10 Экзамен 

ИТОГО: 650 370 280 - 

 


