
 

 

 

НЕГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Департамент дополнительного образования 

 УТВЕРЖДАЮ 
Ректор  

НОЧУ ВО «Московский  
институт психоанализа» 
___________ Л. И. Сурат 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 программы профессиональной переподготовки 

«Психологическое консультирование тревожно-фобических и навязчивых 

состояний: страхов, фобий и панических атак» 
 

Целью программы является формирование у слушателей профессиональных 
компетенции, необходимых для ведения профессиональной деятельности в сфере 
психологического консультирования и терапии тревожно-фобических и навязчивых 
состояний  
Категория слушателей: специалисты с высшим психологическим, педагогическим, 
медицинским образованием (психологи, педагоги-психологи, врачи) и иным высшим 
образованием и среднеспециальным образованием, а также студенты старших курсов 
соответствующих факультетов.  
Трудоемкость программы:  400 академических часов 
Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий   
Форма организации учебного процесса: модульная 
Режим занятий: 1-2 раза в месяц суббота, воскресенье, 10.00 – 19.00 ч, в межмодульный 

период интегративный практикум по отдельному расписанию 
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1. Модуль 1. Метод ДПДГ в консультировании 

фобических, тревожных и иных расстройств 
50 22 28 зачет 

2. Модуль 2. Основы гипнотерапии. 

Гипнотерапия при страхах и тревогах. 
50 22 28 зачет 
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3. Модуль 3. Нарративное консультирование как 

вариант выбора при терапии страхов, тревоги 

и других ассоциированных с ними расстройств 

48 22 26 зачет 

4. 

Модуль 4. Краткосрочное стратегическое 

консультирование моно- и полифобий, 

панических атак, не имеющих корневого 

события в прошлом 

48 22 26 зачет 

5. 
Модуль 5. Работа с обсессиями, ОКР и 

ассоциированными с ними расстройствами. 
96 44 52 зачет 

6. 
Интегративный практикум (в форме 

практики) 
108 80 28 зачет 

7. Итоговая  аттестация: - - - - 

  Итоговая аттестационная работа   - - экзамен 

 ИТОГО: 400 212 188 - 

 

 

 


