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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 
«Групповой анализ и индивидуальная психоаналитическая психотерапия: 

теоретический курс» 
 

Направление подготовки: психоанализ, психологическое консультирование. 
Цель программы: приобретение профессиональных компетенций и практических навыков 
психоаналитической психотерапии, а также современного психоанализа и групп-анализа. 
Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование  
Трудоемкость программы: 700 часов 

Срок обучения: 2 года 
Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий (ЭО и ДОТ)/ заочная с применением электронного обучения 
и дистанционных образовательных технологий (ЭО и ДОТ) 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Контак

тная 

работа 

Самост. 

работа 

1. Раздел 1. Основы 

психоаналитического понимания 

личности и группы 

460 320 140  - 

1.1 Психоаналитические концепции в 

групповой и индивидуальной 

психотерапии 

70 50 

 

20 

 

 

зачет 

1.2 История психоанализа и групп-

анализа, различные 

психоаналитические школы  

36 26 

 

10 

 

зачет 

1.3 
Психоаналитические теории 

развития 
60 

 

40 

 

20 

 

зачет 

1.4 Теория психопатологии 60 40 20 зачет 

1.5 Психосоциальные аспекты 

психоаналитической работы 

34 

 

24 

 

10 

 

зачет 

1.6 Перенос и контрперенос в 

индивидуальной и групповой 

практике 

70 50 

 

20 

 

 

зачет 



1.7 Психологические защиты и 

сопротивления в индивидуальной и 

групповой практике 

70 50 

 

20 

 

 

зачет 

1.8 Теория объектных отношений 60 40 20 зачет 

2. Раздел 2. Особенности 

психотерапевтической работы в 

группах 

 

160 

 

106 

 

54 

  

- 

2.9 Групп-аналитическое образование, 

критерии подготовки, этика и 

области применения. 

40 26 

 

14 

 

зачет 

2.10 Специфические феномены в группе. 

Большие, малые и средние группы.  

24 

 

16 

 

8 

 

зачет 

2.11 Динамическое администрирование, 

показания и противопоказания, 

сеттинг, композиция, правила, фазы 

развития группы. 

24 

 

16 

 

 

8 

 

 

зачет 

2.12 Психотерапия в групповом 

формате. Групповая динамика. 

Матрица. Сеть. 

24 16 

 

8 

 

зачет 

2.13 Позиция групп-

аналитика.  Репертуар 

вмешательств. Техники ведения. 

Стратегия интервенций. 

24 

 

16 

 

 

8 

 

 

зачет 

2.14 Ко-терапия. Наблюдение. Функции 

анализа, перевода, поддержки. 
24 

16 

 

8 

 

зачет 

3. Теория индивидуального и 

группового психоанализа 

(промежуточный экзамен) 

80 24 56 экзамен 

4. Итоговая аттестация: 

междисциплинарный экзамен 

- - - экзамен 

  ИТОГО 700 450 250 -  

 


