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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной образовательной программы повышения квалификации  

«Практические методы психологической помощи в экстремальных и кризисных 

ситуациях: работа с травмой и посттравматическими стрессовыми расстройствами 

(ПТСР)» 

Целью программы является освоение теоретических знаний о психической травме и ее 

последствиях, в том числе ПТСР, возникающих в связи с нахождением в экстремальных и 

кризисных ситуациях, в первую очередь, боевых условиях, и практических навыков 

оказания психологической помощи участникам этих событий. 

Категория слушателей: клинические психологи, социальные психологи, педагоги-

психологи, психологи-консультанты, социальные работники, врачи (психиатры, 

психотерапевты), студенты бакалавриата, специалитета, магистратуры, аспиранты 

профильных вузов. 

Общее количество часов (трудоёмкость): 72 часа 

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

Продолжительность: 4 недели  
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1. Практические методы 

психологической помощи в 

экстремальных и кризисных 

ситуациях: работа с травмой и 

посттравматическими стрессовыми 

расстройствами (ПТСР) 

72 40 32 

- 

2. Итоговая аттестация - - - зачет 

 ИТОГО: 72 40 32 - 

 

 


