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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 
«Суггестивная психология: гипноз и гипнотерапия» 

  
Направление подготовки: психологическое консультирование. 

Целью реализации программы является формирование базовых знаний в области 

суггестивной психологии. 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование или получающие высшее 

образование 

Срок обучения: 6 месяцев 

Срок освоения (трудоемкость) программы: 440 часов 

Форма обучения: очная 

Формат реализации образовательного процесса: модульный 

Режим занятий: 2 раза в месяц суббота, воскресенье, 11.00 до 18.00 ч 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Самост. 

работа 

1. Модуль 1. Гипнотерапия. Гипноз 

и внушение 

130 80 50 - 

1.1 Суггестивная психология 30 20 10 экзамен 

1.2 Гипнотерапия. Гипноз и внушение. 50 30 20 зачет 

1.3 Гипнотические техники 

(практикум) 

50 30 
20 

зачет 

2. Модуль 2. Идеомоторные 

гипнотические трансы. 

Идеодинамическая терапия. 

Метафоры движения 

 

50 

 

40 
10 

- 

2.4 Идеомоторные гипнотические 

трансы 

50 40 
10 

экзамен 

3. Модуль 3. Психокартография 30 20 10 - 



3.5   Психокартография 30 20 10 зачет 

4. Модуль 4. Эпистемологическая 

метафора 

60 40 
20 

- 

4.6 Эпистемологическая метафора как 

инструмент работы с детскими 

травмами 

60 40 

20 

экзамен 

5. Модуль 5. Методы гипнотических 

практик 

110 70 
30 

- 

5.7 Невербальные методы работы с 

клиентами в психотерапии 

50 40 
10 

зачет 

5.8 Методы гипнотических практик 60 40 20 зачет 

6. Модуль 6. Самогипноз 30 20 10 - 

6.9. Техники самогипноза 30 20 10 зачет 

7. Модуль 7. Супервизия 30 20 10 зачет 

8. Итоговая аттестация 

(междисциплинарный экзамен) 

 - - экзамен 

 ИТОГО 440 300 140 - 

 

 


