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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации 

«Нейроподход в консультировании: интеграция методов ДПДГ и практик 

осознанности в работу специалистов» 

  
Целью программы является формирование базовых компетенций в методах ДПДГ и 

практик осознанности для эффективной работы с эмоциональными состояниями клиентов, 

которые препятствуют их благополучию и достижению целей 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование или студенты старших 

курсов.  

Общее количество часов (трудоёмкость): 172 часа 

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

Продолжительность: 3 месяца 

 

№ 

п/

п 

Наименование модулей,  

разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

В т.ч. 

Форма 

контроля 

Контакт

ная 

работа 

Самостоят

ельная 

работа 

1. 
Модуль 1. Введение и основы ресурсного 

коучинга 
42 24 18 зачет 

2. 
Модуль 2. Проработка неадаптивных 

воспоминаний (базовый протокол) 
42 24 18 зачет 

3. 
Модуль 3. Преодоление заблокированной 

переработки 
44 24 20 зачет 

4. 
Модуль 4. Интеграция телесных и 

нейроподходов 
44 24 20 зачет 

5. Итоговая аттестация - - - зачет 

 ИТОГО 172 96 76 - 

 

 

 

 


