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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 

«Психотерапия психосоматических расстройств» 
Целью программы является подготовка специалистов в области психологического 

консультирования клиентов с психосоматическими заболеваниями 

Общее количество часов (трудоёмкость): 442 часа 

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

 

№ 

п/п 

Наименование модулей 

 

Всего 

часов 

В т.ч. Форма 

контроля 
Контакт

ная 

работа 

Самост. 

раб. 

1. Психотерапия психосоматических 

расстройств: методологические основы 

26 

 

16 

 
10 зачет 

2. Психологическая диагностика в  
психотерапии психосоматических 

расстройств  

30 

 

 

20 

 

 

10 зачет 

3. Концепции и методы психологической 

помощи в  психотерапии психосоматических 

расстройств  

30 

 

 

20 

 

 

10 зачет 

4. Психотерапия пациентов с заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы 

30 

 

20 

 

10 зачет 

5. Психотерапия пациентов с заболеваниями 

дыхательной системы 

30 

 

20 

 

10 зачет 

6. Психотерапия пациентов с заболеваниями 

желудочно-кишечного тракта 

46 

 

36 

 

10 зачет 

7. Психотерапия пациентов с заболеваниями 

эндокринной системы 

38 

 

28 

 

10 зачет 

8. Психотерапия пациентов с 

дерматологическими заболеваниями 

30 

 

20 

 

10  

9. Психотерапия пациентов с заболеваниями 

опорно-двигательного аппарата 

30 

 

20 

 

10 

 

зачет 

10 «Женская» психосоматика: психотерапия 

пациенток с заболеваниями мочеполовой 

системы 

46 36 

 

 

10 

зачет 



 

 
 

№ 

п/п 

Наименование модулей 

 

Всего 

часов 

В т.ч. Форма 

контроля 
Контакт

ная 

работа 

Самост. 

раб. 

11. «Мужская» психосоматика: психотерапия 

пациентов с заболеваниями мочеполовой 

системы 

38 28 

 

 

10 

зачет 

12. Психотерапия при головных болях и 

психовегетативных синдромах 

30 

 

20 

 

10 зачет 

13. Психотерапия при тяжелых соматических 

заболеваниях (онкология, ВИЧ/СПИД) и 

ведение пациентов с хронической болью 

38 

 
28 

 

10 зачет 

14. Итоговая аттестация - - - экзамен 

 
ВСЕГО: 442 312 130 

- 


