
   
Департамент дополнительного образования  

Расписание программы профессиональной переподготовки   
«Консультант по коррекции веса и психологии пищевого поведения» ​

37 поток  

Даты программы: 17 октября 2026 года – 23 ноября 2027 года*   
Время занятий: 10.00-18.00 ч по Москве  

Автор программы - Ольга Тонкова-Кузнецова  
Программа включает: 4 раздела (блока), каждый блок состоит из нескольких модулей, общее  
количество модулей - 20  
1 модуль = сб и вс 10:00 -18.00  
6 супервизий - 19:00-21:00  
 
Модуль-тренинг 1. 17-18 октября 2026 г. Профессия консультант по пищевому поведению  
Преподаватель: Ксения Благова.  

Блок 1. Диетологическое консультирование при ожирении, расстройствах пищевого  
поведения и физиологических состояниях. Основы нутрициологии. 6 модулей.  
Преподаватель: Майра Рау. 
 
Модуль 2. 14-15 ноября 2026 г. Диетологическое консультирование при ожирении, расстройствах  
пищевого поведения и физиологических состояниях. Основы нутрициологии. Преподаватель.  
Модуль 3. 12-13 декабря 2026 г. Диетологическое консультирование при ожирении,  
расстройствах пищевого поведения и физиологических состояниях. Основы нутрициологии.  
Преподаватель М. Рау. ​
Модуль 4. 26-27 декабря 2026 г. Диетологическое консультирование при ожирении,  
расстройствах пищевого поведения и физиологических состояниях. Основы нутрициологии.  
Преподаватель М. Рау. ​
Супервизия. 14 января 2027 г. Преподаватель М. Рау  
Модуль 5. 16-17 января 2027 г. Диетологическое консультирование при ожирении,  
расстройствах пищевого поведения и физиологических состояниях. Основы нутрициологии.  
Преподаватель. М. Рау 
Модуль 6. 13-14 февраля 2027 г. Диетологическое консультирование при ожирении,  
расстройствах пищевого поведения и физиологических состояниях. Основы нутрициологии.  
Преподаватель. М. Рау. 
Модуль 7. 13-14 марта 2027 г. Диетологическое консультирование при ожирении,  
расстройствах пищевого поведения и физиологических состояниях. Основы нутрициологии.  
Преподаватель. М. Рау. 
Супервизия. 18 марта 2027 г. Преподаватель М. Рау. 
 
Модуль-практикум 8. 3-4 апреля 2027 г. Построение успешной частной практики: от первого 



контракта к развитию и масштабированию. Преподаватель: Ксения Благова.  
 
 
Блок 2. Психология пищевого поведения. 6 модулей. Преподаватель: Ольга Ромашина 
 
Модуль 9. 24-25 апреля 2027  г. Психология пищевого поведения. Преподаватель О. 
Ромашина. 
Модуль 10. 15-16 мая 2027 г. Психология пищевого поведения. Преподаватель О. Ромашина. 
Модуль 11. 5-6 июня 2027 г. Психология пищевого поведения. Преподаватель О. Ромашина. 
Супервизия. 10 июня 2027 г. Преподаватель О. Ромашина. 
Модуль 12. 26-27 июня 2027 г. Психология пищевого поведения. Преподаватель О. 
Ромашина. 
Модуль 13. 17-18 июля 2027 г. Психология пищевого поведения. О. Ромашина. 
Модуль 14. 7-8 августа 2027 г. Психология пищевого поведения. Преподаватель О. Ромашина.  
Супервизия. 12 августа 2027 г. Психология пищевого поведения. Преподаватель О. Ромашина.  

 

Блок 3. Психологическое консультирование клиентов с зависимым и созависимым  
поведением. 4 модуля. Преподаватели: Сергей Островский, Егор Леонов, Карина Килибарда.  

Модуль 15. 28-29 августа 2027 г. Психологическое консультирование клиентов с зависимым и 
созависимым  поведением. Преподаватель С. Островский.​
Модуль 16. 4-5 сентября 2027 г. Психологическое консультирование клиентов с зависимым и 
созависимым  поведением. Преподаватель С. Островский.  
Модуль 17. 25-26 сентября 2027 г. Психологическое консультирование клиентов с зависимым и 
созависимым  поведением. Преподаватель Е. Леонов.  
Модуль 18. 2-3 октября 2027 г. Психологическое консультирование клиентов с зависимым и 
созависимым  поведением. Преподаватель К. Килибарда. 
Супервизия  
 
Блок 4. Интегративный телесно-ориентированный подход в работе с нарушениями  
пищевого поведения. 2 модуля. Преподаватель: Елена Иванова.   

Модуль 19. 23-24 октября 2027 г. Интегративный телесно-ориентированный подход в  работе 
с нарушениями пищевого поведения, преподаватель Е. Иванова.   
Модуль 20. 20-21 ноября 2027 г. Интегративный телесно-ориентированный подход в работе с  
нарушениями пищевого поведения, преподаватель Е. Иванова.   
Супервизия. 23 ноября  2027 г. Преподаватель А. Солосина 
 

**В расписании возможны изменения:   
●​ Возможна смена преподавателей, тем и очередности модулей в блоках (автор программы  

ориентируется на группу и ее запрос), при этом количество модулей остается прежним.  
●​ Возможна корректировка дат. Об этом все слушатели будут предупреждены заранее. 


