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Учебный план 
программы профессиональной переподготовки 

«Сексология и психологическая коррекция сексуальной сферы» 
 

Направление подготовки: психологическое консультирование 
Цель программы: формирование у слушателей профессиональных компетенций, 
обеспечивающих эффективное решение практических задач в области работы с 
психологическими нарушения в области сексуальной сферы. 
Категория слушателей: специалисты, имеющие или получающие высшее и среднее 
профессиональное образование 
Трудоемкость программы: 512 часов 
Формы обучения: очная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий/очно-заочная с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий 
Формат реализации программы: модульный 

№ 

п/

п 

Наименование модулей, 

разделов и дисциплин 
Всего 

часов 
В т.ч. Форма 

контроля 
Контак

тная 

работа 

Самост. 

раб. 

1. Модуль 1. Введение в 

психологическое консультирование 

по вопросам сексуальной сферы. 

Теория и консультативные подходы 

48 24 24 

 

зачет 

2. Модуль 2. Гендерные проблемы и 

работа с сексуальностью человека: 

методы, подходы, практика 
52 28 24 

 

зачет 

3. Модуль 3. Психологическое 

консультирование и психокоррекция 

сексуальной сферы 
52 26 26 

 

зачет 
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4. Модуль 4. Психологические 

интервенции в работе психолога при 

сексологических проблемах 
52 28 24 

 

зачет 

5. Модуль 5. Гендерно-возрастная 

динамика сексуальной активности 
52 26 26 

зачет 

6. Модуль 6. Медицинская сексология 

для психологов 
48 24 24 

зачет 

7. Модуль 7. Практикум по работе с 

нарушениями в сексуальной сфере 
64 32 32 

зачет 

8. Групповая супервизия  28 18 10 зачет 

9. Интегративный практикум  116 60 56 зачет 

8. Итоговая аттестация 

(междисциплинарный экзамен)  

- - - экзамен 

 ИТОГО: 512 266 246 - 

 
 


