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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 
«Мастер стратегического и краткосрочного системного консультирования» 

 
Направление подготовки: психологическое консультирование 
Цель программы: формирование у слушателей профессиональных компетенций, 
необходимых для ведения профессиональной деятельности в области краткосрочного и 
системного консультирования. 
Категория слушателей

 
Общее количество часов (трудоёмкость): 600 часов 
Срок обучения: 9 месяцев 
Формы обучения: очная/очно-заочная с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий 
Формат реализации программы: модульный 
Расписание занятий: один раз в месяц (суббота, воскресенье), 10.00-19.00 ч 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Самост. 

работа 

1. Концепции и методы 

психологического консультирования 

в краткосрочном и стратегическом 

подходах 

50 24 26 зачет 

2. Основные инструменты 

консультирования. Типология 

клиентов 

50 

 

24 26 

зачет 

3. Стратегии краткосрочного подхода 50 24 26 зачет 

4. Иерархия в норме и патологии. 

Решение иерархических проблем в 

системном консультировании 

50 

 

24 26 

зачет 

5. Супружеское консультирование 50 24 26 зачет 

:  для  лиц,  имеющих  высшее  образование и СПО,  а  также
студентов последних курсов вузов.



6. Психологическое консультирование 

и психокоррекция сексуальной 

сферы 

40 

 

24 16 

зачет 

7. Консультирование детских проблем 50 24 26 зачет 

8. Технологии эффективной 

социализации и развития детей 
50 

24 
26 

зачет 

9. Психологическое сопровождение 

лечения психосоматических 

заболеваний 

50 

 

24 26 

зачет 

10. Инструменты преодоления 

жизненных кризисов 
40 

24 
16 

зачет 

11. Интегративный практикум. 

Профессиональная ориентация 
120 

120 
- 

зачет 

12. Итоговая аттестация (итоговый 

междисциплинарный экзамен) 

- - - экзамен 

 ИТОГО 600 360 240 - 

 




