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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной переподготовки 

«Нейрокоучинг и нейропсихология. Современные подходы в 
нейролингвистике»  

 
Направление подготовки: профессиональный коучинг. 
Цель программы: формирование системных знаний и компетенций, необходимых для 
ведения профессиональной деятельности в сфере нейропсихологии и нейрокоучинга.  
Категория слушателей:  
Трудоемкость программы: 620 часов 
Формы обучения: очная/очно-заочная с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий  
Форма организации учебного процесса: модульная.  
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та 

1. Модуль 1. Введение в нейропсихологию и 

методология нейрокоучинга 
54 28 26 - 

1.1 Теория и методика коучингового подхода 30 10 20 зачет 

1.2 Практикум невербального коучингового 

воздействия 
24 18 6 зачет 

лица,�имеющие�высшее�образование�или�СПО.
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2. Модуль 2. Когнитивно-поведенческие 

основы нейрокоучинга 
52 26 26 - 

2.3 Нейропсихологические методы в работе с 

эмоциональным интеллектом 
26 12 14 зачет 

2.4 Психологические технологии коммуникации 

в нейрокоучинге. 
26 14 12 зачет 

3. Модуль 3. Психофизиологические и 

нейропсихологические подходы в коучинге 

и консультировании 
56 28 28 - 

3.5 Психофизиологические и 

нейропсихологические основы коучинга 
28 14 14 зачет 

3.6 Коучинг переживаний и отношений 28 14 14 зачет 

4. 
Модуль 4. Ментальный коучинг. ДПДГ 

подход в нейрокоучинге 
52 26 26 - 

4.7 
Практикум. Интегрированные технологии в 

нейрокоучиге 
26 14 12 зачет 

4.8 
Практикум. Инструменты коучингового 

взаимодействия.  
26 12 14 зачет 

5. 
Модуль 5. Нейролингвистика и 

нейрокоучинг 
56 28 28 - 

5.9 
Инструментальные методы 

нейролингвистики в работе с личностью. 
30 16 14 экзамен 

5.10 
Методы переговорного процесса и техники 

скрытого влияния в бизнесе 
26 12 14 зачет 

6. 
Модуль 6. Работа с потенциалом человека. 

Нейрокоучинг самоэффективности. 
58 28 30 - 

6.11 
Нейрокоучинг самоэффективности. Работа с 

потенциалом человека. 
38 18 20 зачет 

6.12 Коучинг достижений и самоменеджмент. 20 10 10 зачет 
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7. 
Модуль 7. Методика управления 

состояниями сознания, глубинные техники   
54 24 30 - 

7.13 
Трансформационный коучинг – глубинные 

техники. 
28 12 16 экзамен 

7.14 
Управление психологическим ресурсом в 

нейрокоучинге. 
26 12 14 зачет 

8. 
Модуль 8. Нейромаркетинг и 

нейрокоучинговый подход в бизнес-

консультировании 
48 24 24 - 

8.15 
Нейромаркетинг и нейрокоучинговый подход 

в бизнес-консультировании 
48 24 24 экзамен 

9. Супервизия 70 40 30 зачет 

10. Интегративный практикум  120 60 60  

10. Итоговая аттестация:                

  Междисциплинарный экзамен - - - экзамен 

 ИТОГО:  620 312 308 - 

 

 

  




