
 

 

 

НЕГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Департамент дополнительного образования 

 УТВЕРЖДАЮ 
Ректор  

НОЧУ ВО «Московский  
институт психоанализа» 
___________ Л. И. Сурат 

 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной переподготовки 

«Гендерная психология. Психологическое консультирование и коучинг 
отношений» 

Направление подготовки: практическая психология. 
Цель программы: формирование у слушателей профессиональных компетенций, 
необходимых для ведения профессиональной деятельности в сфере психологии гендерных 
отношений и профессионального коучинга.  
Категория слушателей: 
Трудоемкость программы: 560 часов 
Срок обучения: 8 месяцев  
Формы обучения: очная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий/очно-заочная с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий  
Форма организации учебного процесса: модульная. 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, дисциплин Всего 

часов 
В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Самост. 

работа 

1. Модуль 1. Психология гендерных отношений   54 28 26 экзамен 

2. Модуль 2. Коучинг-методология в 

консультировании. Практический 

инструментарий в коучинге. 

46 24 22 зачет 

3. Модуль 3. Психология семьи и брака. 46 22 24 зачет 

4. Модуль 4. Семья как система. 

Консультирование пар. 
46 24 22 зачет 

5. Модуль 5. Роль сексуальности в развитии и 

жизни человека.  
50 22 28 зачет 

6. Модуль 6. Глубинная структура личности и 

здоровая гендерная коммуникация 
48 24 24 зачет 

лица, имеющие высшее образование или СПО.



 

 

7. Модуль 7. Трансформационные подходы в 

консультировании и коучинге.  
48 24 24 зачет 

8. Модуль 8. Интегративный практикум. 52 24 28 зачет 

9. Групповая супервизия 62 62 - зачет 

10 Профессиональный практикум по 

консультированию и коучингу отношений 
108 60 48 зачет 

11. Итоговая аттестация (междисциплинарный 

экзамен: сертификационная работа и 

консультативная коучинговая сессия) 

- - - экзамен 

 ИТОГО 560 314 246  

 

 


