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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной переподготовки 

«Семейное и детское психологическое консультирование.  
Профессиональный коучинг» 

 
Направление подготовки: практическая психология. 
Цель программы: формирование у слушателей профессиональных компетенций, 
необходимых для ведения профессиональной деятельности в сфере психологического 
семейного консультирования и профессионального коучинга.  
Категория слушателей:   
Трудоемкость программы: 500 часов  
Формы обучения: очная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий/очно-заочная с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий  
Форма организации учебного процесса: модульная. 
 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Самост. 

работа 

1. Модуль 1. Основные положения 

практической психологии.  
82 38 44 экзамен 

2. Модуль 2. Коучинг-методология в 

консультировании. Практический 

инструментарий в коучинге. 

50 22 28 зачет 

3. Модуль 3. Педагогические и 

психологические методики в воспитании и 

развитии ребенка  

 
 

32 22 10 зачет 

лица,�имеющие�высшее�образование�и�СПО.



 

 

4. Модуль 4. Возрастная психология и 

педагогика в семейном консультировании 
42 22 20 зачет 

5. Модуль 5. Семья как система. Базовые 

принципы семейного консультирования. 
50 22 28 зачет 

6. Модуль 6. Нейротехнологии в 

развивающем консультировании детей и 

подростков 

48 22 26 зачет 

7. Модуль 7. Трансформационные подходы и 

методики в консультировании и коучинге  
44 22 22 зачет 

8. Интегративный практикум 32 22 10 зачет 

9. Профессиональный практикум по 

консультированию и коучингу  

120 60 60 зачет 

10. Итоговая аттестация 

(междисциплинарный экзамен: 

сертификационная работа и 

консультативная коучинговая сессия) 

- - - экзамен 

 ИТОГО 500 252 248 - 

 

 

 




