
 
НЕГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Департамент дополнительного образования 

РАСПИСАНИЕ  
программы повышения квалификации 

«Практическая психотерапия психической травмы события» 

Даты: 19 мая 2026 – 23 июля 2026 
Дата, 

время 

Мероприятие 

 

19 мая, 

вторник 

19.00-22.00 

Открытие программы - Алёхина Е. Л., Казакова О. Н. 

Модуль 1. Введение в психотравматологию. История, понятие, этиология, 

классификации. Нейрофизиология психической травмы. Преподаватель: Алёхина Е. Л. 

21 мая, 

четверг 

19.00-22.00 

Модуль 1. Введение в психотравматологию. Клиника психической травмы. 

Диагностика, дифференциальная диагностика, коморбидность.  

Преподаватель: Казакова О. Н. 

26 мая, 

вторник 

19.00-22.00 

Модуль 2. Травматерапия: методы и техники работы. Когнитивно-поведенческий 

подход. Методы и техники в работе с психической травмой.  

Преподаватель: Алёхина Е. Л. 

28 мая, 

четверг 

19.00-22.00 

Модуль 2. Травматерапия: методы и техники работы. Когнитивно-поведенческий 

подход. Методы и техники в работе с психической травмой.  

Преподаватель: Казакова О.Н. 

02 июня, 

вторник 

19.00-22.00 

Модуль 2. Травматерапия: методы и техники работы. Психодинамический подход. 

Методы и техники в работе с психической травмой. 

Преподаватель: Алёхина Е. Л. 

04 июня, 

четверг 

19.00-22.00 

Модуль 2. Травматерапия: методы и техники работы. Гуманистический подход. 

Методы и техники в работе с психической травмой. 

Преподаватель: Казакова О. Н. 

09 июня, 

вторник 

19.00-22.00 

Модуль 2. Травматерапия: методы и техники работы. Психодинамический подход. 

Методы и техники в работе с психической травмой. Преподаватель: Алёхина Е. Л. 

11 июня, 

четверг 

19.00-22.00 

Модуль 2. Травматерапия: методы и техники работы. Гуманистический подход. Методы 

и техники в работе с психической травмой. Преподаватель: Казакова О. Н. 

16 июня, 

вторник 

19.00-22.00 

Модуль 3. Различные виды психической травмы. Работа с различными видами 

психических травм (острая травма, ПТСР). Преподаватель: Алёхина Е. Л. 

18 июня, 

четверг 

19.00-22.00 

Модуль 3. Различные виды психической травмы. Работа с различными видами 

психических травм (острая травма, ПТСР). Преподаватель: Казакова О.Н. 

23 июня, 

вторник 

19.00-22.00 

Модуль 3. Различные виды психической травмы. Травма насилия. Преподаватель: 

Алёхина Е. Л. 

12 марта, 

четверг 

19.00-22.00 

Модуль 3. Различные виды психической травмы. Травма насилия. Преподаватель: 

Казакова О.Н. 

25 июня, 

вторник 

Модуль 3. Различные виды психической травмы. Травматерапия в работе со 

смертельными и угрожающими жизни заболеваниями. Преподаватель: Алёхина Е. Л. 



19.00-22.00 

30 июня, 

четверг 

19.00-22.00 

Модуль 3. Различные виды психической травмы. Травматерапия в работе со 

смертельными и угрожающими жизни заболеваниями. Преподаватель: Казакова О. Н. 

2 июля, 

вторник 

19.00-22.00 

Модуль 3. Различные виды психической травмы. Работа с прямыми и косвенными 

участниками боевых действий (военная/боевая травма). Работа с членами семей 

военнослужащих, беженцами и релокантами. Преподаватель: Алёхина Е. Л. 

7 июля, 

четверг 

19.00-22.00 

Модуль 3. Различные виды психической травмы. Работа с прямыми и косвенными 

участниками боевых действий (военная/боевая травма). Работа с членами семей 

военнослужащих, беженцами и релокантами. Преподаватель: Казакова О. Н. 

9 июля, 

вторник 

19.00-22.00 

Модуль 3. Различные виды психической травмы. Суицидология.  

Преподаватель: Алёхина Е. Л. 

14 июля, 

четверг 

19.00-22.00 

Модуль 3. Различные виды психической травмы. Суицидология.  

Преподаватель: Казакова О. Н." 

16 июля, 

вторник 

19.00-22.00 

Модуль 4. Профессиональные и личностные качества психотравматолога. 

Преподаватель: Алёхина Е. Л. 

23 июля, 

четверг 

19.00-22.00 

Модуль 4. Профессиональные и личностные качества психотравматолога. 

Преподаватель: Казакова О. Н. 

Подведение итогов программы 

 


