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Учебный план 

программы повышения квалификации  
«Практическая психотерапия психической травмы события» 

 
Направление подготовки: практическая психология 

Цель программы: формирование у слушателей профессиональных компетенций, 

обеспечивающих эффективное решение практических задач в работе с психической 

травмой различной этиологии.  

Категория слушателей: специалисты с высшим психологическим и сопутствующим 

образованием (магистры и бакалавры психологи, педагоги-психологи), получившие его 

вузах на факультетах психологии, студенты старших курсов соответствующих 

факультетов, социальных работников, специалистов с медицинским образованием. 

Общее количество часов (трудоёмкость): 150 часов  

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

 

№ 

п/п 

Наименование модулей, 

разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

в т.ч. 

Форма 

контроля 
Контакт

ная 

работа 

Самост. 

раб. 

1. Введение в психотравмотологию 18 8 10 Зачет 

2. 
Травматерапия: методы и техники 

работы 
44 24 20 Зачет 

3. Различные виды психической травмы 70 40 30 Зачет 

4. 
Профессиональные и личностные 

качества психотравматолога 
18 8 10 Зачет 

5. Итоговая аттестация - - - Экзамен 

 ИТОГО 150 80 70 - 

 
 


